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PROGRAMA DE CURSO
Unidad Curricular
Obstetricia en Comunidad Il

2022

1- UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS

Esta Unidad Curricular se ubica en el segundo ano de la carrera Obstetra Partera, de
la Facultad de Medicina, Universidad de la Republica. Siendo dictado en el segundo
semestre.

En relacion a las previaturas se debera tener todo primer afio aprobado.

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS

Responsable de Unidad Curricular:

Prof. Adj. Obst. Part. Andrea Akar

Equipo Docente Clinico de Primer Nivel de Atencion:
Asist. Obst. Part. Vanessa Giombini

Asist. Obst. Part. Carina Da Costa

Asist. Obst. Part. Leticia Quay

El contenido tematico esta relacionado con los conocimientos adquiridos de la UC
Obstetricia en Comunidad | y en relacion directa con los contenidos de los cursos de
fisiologia obstétrica, sexologia |, clinica obstétrica I, Educacion para la Salud de la
Persona Gestante |, actividades en el medio y de extension.
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3- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES:

La unidad curricular Obstetricia en Comunidad es el primer acercamiento a la
obstetricia y parteria por lo que en el mismo se buscara dar a conocer el rol y
competencias que cumple la/el Obstetra Partera/o en la promocion de salud de las
mujeres y sus familias gestantes en el Primer Nivel de Atencidn.

Objetivos:

La/el estudiante debera adquirir conocimientos tedricos sobre el abordaje comunitario
desde el enfoque de parteria que en interaccion con la aplicacion de las destrezas
clinicas, le permitan la adquisicion de las competencias necesarias para la atencion
de la mujer, el/la recién nacido/a y familia en el Primer Nivel de Atencion (PNA) con
enfoque integral.

Adquirir el fundamento tedrico para la practica clinica comunitaria: captacion
temprana de la embarazada, control del embarazo y puerperio, apoyo a la lactancia y
crianza respetuosa.

Caracterizar el territorio de un centro de salud y mapeo de los recursos en la
comunidad y de los centros de atencion a la salud en otros niveles de atencién a la
salud.

Adquirir estrategias para las destrezas comunicacionales necesarias para la practica
clinica comunitaria, asesoramiento en cuidados de la mujer segun etapa del ciclo
vital, prevencion de la morbilidad gineco-obstétrica, enfoque inclusivo de la
discapacidad.

4- METODOLOGIAS DE ENSENANZA

Para llevar a cabo y cumplir los objetivos de esta unidad curricular se abordaran
mediante unidades tematicas a través de distintas estrategias de ensefianza como lo
son: debates, talleres y tedricos expositivos.

Se estimulara a las/os estudiantes a la realizacién de un proyecto de caracterizacion
de un territorio, con la recoleccion de datos en fuentes primarias y secundarias. El
mismo sera de caracter obligatorio para la aprobacion del curso.

El rol educativo de las Asistentes en los respectivos territorios es la accion tutorial.
Para ello las instancias a desarrollar seran presenciales y virtuales, de caracter
colaborativo entre estudiantes y docentes, discutiendo los contenidos
tedricos-metodoldgicos en base a su praxis en el territorio.
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Todas las actividades estaran propiciadas en el Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA).
En este espacio se desarrollaran foros de discusiones grupales, herramienta Wiki,
material audiovisual, polimedias, entregas de tareas virtuales y material bibliografico.

Se habilitara para cada una de las unidades tematicas una tarea (por Plataforma
EVA) en el cual se deberan entregar todas para la aprobacion del curso.

5- CONTENIDOS TEMATICOS

Trabajo final (caracterizacion
de centro de salud)

Fecha Unidades Tematicas Contenidos
3-8-22 Bienvenida y formas de | -Plan del curso
trabajo .

-Expectativas del curso

-Acuerdos y formas de trabajo
10-8-22 Unidad 1: Métodos y|-Nociones en: Investigacidon-acciéon
17-8-22 Herramientas orientadas a la| participativa, Construccion de
24-8-22 Extension Universitaria. demanda, Ecologia de saberes,

Entrevista, Observacion participante,

Taller, Mapeo de actores vy

Sistematizacion.

-Concepto de Diagnostico de

Situacion de Salud

-Métodos de identificacibn de

necesidades de salud

-Priorizacion de necesidades vy

problemas
-Planificacion

-Evaluacion
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31-08-22 Unidad 2: Ser Humano Yy | -Ecologia del desarrollo Humano
07-09-22 Comunidad )
-Comunidad
-Terrirorio
-Redes
14-09-22 Unidad 3: Equipo de Salud -Interdisicplina
21-09-22 e
-Multisiciplina
-Equipos de salud en Primer Nivel de
Atencidn
28-09-22 Unidad 4: Familia y | -Implicancia de la familia entorno a la
05-10-22 Comunidad gestacion y a los controles
19-10-22 obstétricos.
-Planificacion familiar desde el
Primer Nivel de Atencién
-Control obstétrico en el Primer Nivel
de Atencién
-Control puerperal, lactancia,
implicacion de la familia y la
comunidad
-Familias en Situacion de
vulnerabilidad.
26-10-22 Unidad 5: Infancia y |-Desarrollo.
09-11-22 Comunidad , i
16-11-22 -Primeros 1000 dias.

-Primera Infancia.

-Lactancia

Av. Dr. Américo Ricaldoni S/N - Tel.: 2486 01 31 Int. 203 - e-mail secretariaparteras@gmail.com



UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA oeti%;'cv'f,‘,g%

SN F e
FACULTAD DE MEDICINA %{ 7 \\ﬁ
ESCUELA DE PARTERAS e T
6- CARGA HORARIA
Horas tedricas Horas practicas
Horas presenciales 28 16
(virtuales-presenciales)
Horas no presenciales 15 20
Total horas: 43 36

7- FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO

Para obtener la ganancia del curso y tener derecho a rendir el examen la/el
estudiante debera tener:

- El 80% de asistencia a las clases teodricas.

- Realizacion y aprobacion del Trabajo final grupal. La entrega sera obligatoria por
Plataforma EVA. Para la aprobacion del curso es necesario tener una evaluacion
minima de 3 en el trabajo.

- Entregar las 6 tareas de las unidades tematicas (por Plataforma EVA) en el cual se
deberan entregar todas para la aprobacién del curso.

En suma, para ganar el curso y tener derecho a rendir el examen se solicita: 80% de
asistencia, un minimo de nota 3 en el trabajo final, 6 tareas de las unidades tematicas
por EVA.

Para obtener la aprobacion del curso y exonerar el examen la/el estudiante
debera tener:

- El 80% de asistencia a las clases tedricas.

- Realizacién y aprobacion del Trabajo final grupal . La entrega sera obligatoria por
Plataforma EVA. Para la aprobacion del curso es necesario tener una evaluacion
minima de 8 en el trabajo.
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- Entregar las 6 tareas de las unidades tematicas (por Plataforma EVA) en el cual se
deberan entregar todas para la aprobacién del curso.

En suma, para ganar el curso y exonerar se solicita: 80% de asistencia, un minimo
de nota 8 en el trabajo final, 6 tareas de las unidades tematicas por EVA.

8- ORGANIZACION DEL CURSO

Calendario
Fecha de inicio: 3/8/2021
Fecha de finalizacion: 16/11/2022
Fechas de entrega trabajo final: 31/10/22

Fechas de examenes:
Primer Periodo: 7/12/2022
Segundo Periodo: 6/02/2023
Tercer Periodo: 22/02/2023

Organizacion general
Dia y horario de clase: Miércoles 14:00 a 16:00
Lugar: Edificio Parque Batlle
Plataforma EVA: sera necesario que las/os estudiantes ya estén matriculados
al curso antes de iniciar el mismo.
Acceso al curso: oec2023
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9- BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA
Unidad 1:

Comisién Sectorial de Extension y Actividades en el Medio (2010). Extensién en
obra: experiencias, reflexiones metodologias y abordajes en extension universitaria.

Comisién Sectorial de Extension y Actividades en el Medio. (2015) Cuadernos de
extensiéon N° 4 Formulacion de proyectos de Extensién Universitaria. Montevideo:
CSEAM.

Comision coordinadora de servicio comunitario, “Sistematizacion De Experiencias”,
Facultad De Ciencias Universidad Central De Venezuela. Disponible en:

http://www.ciens.ucv.ve/ciens/servicio comunitario/SC taller induccion2/Siste

matizaciondeexperienciasEugenia.doc.

De Souza Santos, B; (2009) Una epistemologia del sur, editorial Siglo XXI Editores.
Herrera Farfan, N et Al. (2014). Ciencia, compromiso y sociedad. Orlando Fals
Borda, Antologia.. Montevideo: El Colectivo

Jara, O. (2001) Dilemas y Desafios de la Sistematizacion de Experiencias. Centro de

Estudios y Publicaciones Alforja. Costa Rica. Mayo, 2001. Disponible
en:http://unpani.un.org/intradoc/groups/public/documents/icap/unpan033278.pdf

Jara, O. (2006) Guia para sistematizar experiencias, actualizacion de: “Para

Sistematizar Experiencias” (ed. Alforja, 42. ed), resumida por Kathia Acuna Sossa

para el programa Alianzas UICNNORAD Agosto 2006. Disponible en:
http:

Jara , O. (2012) La sistematizacion de experiencias, practica y teoria para otros
mundos posibles, CEP Alforja- CEAAL- Intermon Oxfam, San José, mayo 2012).
Disponible en:

https://issuu.com/jennypnfdluptaeb/docs/la sistematizaci n de las experien
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Benia, W.; Reyes, |. (2008). Temas de Salud Publica. Tomo 1 y 2. Departamento de
Medicina Preventiva y Social. Montevideo: Oficina del libro FEFMUR.

Fals-Borda, O (2014). Ciencia, compromiso y cambio social. Herrera, N. y Lépez , L
(Ed) Montevideo: El colectivo.

Harnecker, M., & Lépez, N. (2009). Planificacion participativa en la comunidad.
Recuperado de: http://www.rebelion.org/docs/97084.pdf

Pria Barros, M. D. C., Louro Bernal, |., Farinas Reinoso, A. T., Gbmez de Haz, H., &
Segredo Pérez, A. (2006). Guia para la elaboracion del analisis de la situacion de
salud en la atencion primaria. Revista cubana de medicina general integral, 22(3),
0-0.

Vignolo, J., Linder C. (2013). Medicina Familiar y comunitaria. Montevideo: Oficina del
Libro FEFMUR.

Unidad 2:

Bronfenbrener, U. (1991). Ecologia del Desarrollo Humano La. Paidos Iberica,
Ediciones S. A.

Montero, M. (2004). Comunidad y sentido de comunidad. M. Montero. Introduccion a
la psicologia comunitaria: Desarrollo, conceptos y procesos, 95-107.

Montenegro, H., & Suarez, J. (2010). Redes Integradas de Servicios de Salud:
conceptos, opciones de politica y hoja de ruta para su implementaciéon en las
Américas. Washington, DC: Organizacion Panamericana de la Salud.

Tommasino, H., & Rodriguez, N. (2011). Tres tesis basicas sobre extension y
practicas integrales en la Universidad de la Republica. Integralidad: tensiones vy
perspectivas, 19-42.

Jelin, E. (2007). Las familias latinoamericanas en el marco de las transformaciones
globales. En: Familia y politicas publicas en América Latina: una historia de
desencuentros-LC/G. 2345-P-2007-p. 93-123.

Unidad 3:

De Ledn, N (coord.). (2013.). Salud mental en debate : pasado, presente y futuro de
las politicas en salud mental. Udelar. CSIC, 111-117.
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Carbajal, S., & Suarez, C. (2008). Equiparse para trabajar en equipo: Conceptos y
herramientas para contribuir al trabajo de equipo en el ambito laboral. Ediciones
Universitarias, 73-79.

Nebot, C., Rosales, C., Borrell, R. M., Gliemes, A., & Ruales, J. (2008). Sistemas de
salud basados en la Atencion Primaria de Salud: Estrategias para el desarrollo de
equipos de APS los equipos de APS. OPS, 10-12.

Stolkiner, A. (2005). Interdisciplina y salud mental. In Conferencia presentada en las
IX Jornadas Nacionales de Salud Mental-I Jornadas Provinciales de Psicologia Salud
Mental y Mundializacion: Estrategias Posibles en la Argentina de Hoy. Posadas (Vol.
5).

Unidad 4:

Jelin, E. (2007). Las familias latinoamericanas en el marco de las transformaciones
globales. En: Familia y politicas publicas en América Latina: una historia de
desencuentros-LC/G. 2345-P-2007-pp. 93-123.

Vignolo, J., Linder C. (2013). Medicina Familiar y comunitaria. Montevideo: Oficina del
Libro FEFMUR.

Unidad 5:

CCEPI - UCC (2014) Marco Curricular para la atencion y educaciéon de nifas y nifios
uruguayos. Desde el nacimiento a los seis anos. Disponible en:
http://www.mec.qgub.uy/innovaportal/file/70997/1/marco-curricular_primera-infancia_ve

rsion-digital-2.pdf

Fernandez, |. O., & Infanto-Juvenil, P. (2002). Lactancia después de la cesarea. Ser
Padres.[Web del Ministerio de Sanidad].

CLAP (2011). Salud Sexual y reproductiva. Guias para el Continuo de Atencion de la
mujer y el recién nacido focalizadas en Atencion Primaria en Salud. Montevideo:
CLAP.

OPS (2010). Herramientas para el fortalecimiento de la parteria profesional.
Montevideo 2da edicion.

Se podra agregar bibliografia a lo largo del curso con previo aviso.
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Bibliografia complementaria

Benia, W.; Reyes, I. (2008). Temas de Salud Publica. Tomo 1y 2 (capitulos 8, 9y 10).
Departamento de Medicina Preventiva y Social. Montevideo: Oficina del libro
FEFMUR.

MSP (2014). Guias de atencion: a la embarazada, al puerperio, anticoncepcion,
lactancia, Infecciones de transmision sexual, VIH. Montevideo: MSP.

MSP (2014). Guias de atencion a la salud adolescente en el primer nivel de atencién
a la salud. Montevideo: MSP.

Ministerio de Salud, Administraciéon Servicio de Salud del Estado, Universidad de la
Republica, Facultad de Medicina, Facultad de Psicologia, & Ovejas Negras. (2015).
Salud y Diversidad Sexual. Guia para profesionales de la salud. Uruguay.

MSP (2017). Lactancia materna. Montevideo: MSP.
MSP (2017). Programa Nifiez, Programa Salud Adolescente. Montevideo: MSP.
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