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PROGRAMA DE LA UNIDAD CURRICULAR
CLINICA OBSTETRICA I - 2022
1- Ubicacién curricular y previaturas

Su desarrollo corresponde al 2° ano de la carrera Obstetra Partera, de la Escuela de
Parteras, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica, con duracién anual.

En relacion a la existencia de previaturas el Plan de Estudio vigente establece “Para

cursar las materias de un ano, se deben tener aprobadas en su totalidad las materias del
ano anterior”.

2- Equipo docente a cargo y areas académicas involucradas

Clinica Obstétrica Hospitalaria

Prof. Adj. Obst. Partera Kety Rodriguez

Clinica Obstétrica Comunitaria
Prof. Adj. Obst. Partera Andrea Akar

Se abordara en conjunto de forma interdisciplinar el médulo 5 y su respectiva practica
simulada con el equipo docente de Enfermeria General.

3 — Fundamentos y Objetivos generales

Fundamento:

La importancia de esta unidad curricular (UC) radica en la adquisicion de conocimientos,
habilidades y destrezas para el abordaje de la clinica Obstétrica y Parteria.

La practica clinica es la instancia en donde la/el estudiante materializa y potencia sus
habilidades y destrezas en el manejo de la fisiologia obstétrica, semiologia, en
consecuencia la deteccion de riesgo.
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De forma gradual y progresiva, incorpora en su saber conocimientos en salud sexual y
salud reproductiva y en especial en parteria, conociendo las necesidades de las mujeres,
valorando el entorno social, familiar, cultural y antropolégico, asi como la relacién con el
equipo de salud. Adquiriendo la habilidad de observacién en el momento adecuado para
lograr desarrollar las acciones y destrezas necesarias para el abordaje de las distintas
situaciones.

Para el logro de los objetivos de ensefianza de esta UC se implementaran distintas
estrategias didacticas, dentro de las cuales se realizara: tedricos expositivos, instancias
de jerarquizacion de contenidos, simulacion, observacion, y practicas clinicas en distintos
niveles de atencion.

Objetivos generales:

- Promover a las/os estudiantes la adquisicion de conocimientos, habilidades y
destrezas clinicas en obstetricia y parteria , vinculada a la salud integral en todas
las etapas del curso de vida de la mujer.

Objetivos especificos sector Comunitario:

- Desarrollar habilidades comunicacionales y la atencidn integral de la mujer basada
en los principios bioéticos y derechos de salud sexual y salud reproductiva.

- Adquisicion de competencias de la/el estudiante en relacion al abordaje de salud
comunitaria, promoviendo las destrezas clinicas, comunicacionales, de captacion y
seguimiento de la mujer en todas las etapas del curso de vida y familia.

- Orientar a las/os estudiantes en la adquisicion de conocimiento, habilidades y
destrezas, para brindar a las mujeres atencidbn adecuada en la etapa
preconcepcional y perinatal dentro la evolucion normal y adquiriendo el
conocimiento para detectar la alteracion de los procesos fisiologicos.

- Reflexionar sobre las competencias necesarias para la atencion de la mujer, el
recién nacido y familia en el Primer Nivel de Atencién con enfoque interdisciplinario
e integral.

- Visualizar redes comunitarias que permitan la solucién de problemas individuales,
sociales y/o comunitarios.

Av. Dr. Américo Ricaldoni S/N - Tel.: 2486 01 31 Int. 203 - mail: secretariaparteras@gmail.com



UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA (NERCI

Ty eV
B! ’v/i):p
ﬁ b n&i

‘
'

ESCUELA DE PARTERAS iz

1875

FacuLTAD DE MEDICIMA

FACUL

Formar en el abordaje de situaciones de referencia y contrarreferencia en el
contexto de los niveles de atencion en salud.

Orientar a los estudiantes en la adquisicidn de conocimiento habilidades y
destrezas en registros de la actividad practica.

Desarrollar practicas de Extension Universitaria y Actividades en el Medio.

Objetivos especificos sector Hospitalario:

Desarrollar habilidades comunicacionales y la atencion integral de la mujer en la
etapa perinatal basada en los principios bioéticos y derechos de salud sexual y
salud reproductiva.

Orientar a las/os estudiantes en la adquisicidon de conocimiento, habilidades vy
destrezas orientadas a brindar atencion de calidad a las mujeres en el trabajo de
parto y parto, cuando no hay ninguna complicacion.

Orientar a las/os estudiantes en la adquisicidon de conocimientos, habilidades y
destrezas para la atencion y asesoramiento en salud de la mujer y el/la recién
nacido/a inmediatamente después del nacimiento y durante todo el periodo
postnatal de evolucion normal.

Reflexionar sobre las competencias necesarias para la atencion de la mujer, el
recién nacido y la familia en el sector hospitalario con enfoque interdisciplinario e
integral.

Formar en el abordaje de situaciones de referencia y contrarreferencia en el
contexto de los niveles de atencion en salud.

Orientar a los estudiantes en la adquisicién de conocimiento habilidades y
destrezas en registros de la actividad practica.

4- Metodologias de enseihanza

El desarrollo de la UC se desarrolla en:

1.

Introductorio a la Clinica Obstétrica |

2. Practica Clinica Simulada
3. Practica Clinica (en distintos niveles de atencion)

El desarrollo de Introductorio a la Clinica Obstétrica |, sera en formato mixto (virtual y
presencial) su frecuencia sera establecida segun el calendario.
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Se contara en la plataforma EVA con un espacio donde las/los estudiantes podran
acceder a videos con los contenidos tematicos y material bibliografico elaborado por el
equipo docente. Dichos recursos audiovisuales estaran disponibles durante todo el curso.

La practica clinica simulada estd orientada al desarrollo de habilidades clinicas en
obstetricia y parteria, a través de diferentes estrategias didacticas en laboratorio de
simulacion.

En la practica clinica se prevé la realizacion de actividades clinicas presenciales en
distintos sectores de atencion cuya planificacion sera presentada oportunamente.

Estrateqgias didacticas Introductorio a la Clinica Obstétrica |
- Clase expositivas

- Encuentros semanales de jerarquizacion de contenidos, en formato taller.

-Actividades por plataforma EVA: Foros virtuales de intercambio, Materiales bibliograficos,
guias didacticas, controles de lectura.

- Seminario docentes mensuales.

Estrateqgias didacticas Practica Simulada

- Simulacion de habilidades en procedimientos con partes anatdmicas.
- Simulacion de aptitudes en escenarios simples modelos anatomicos.
- Representacion de juegos de roles.

- Andlisis y reflexidon sobre casos y/o situaciones.

- Seminarios docentes mensuales.

Estrateqgias didacticas Practica Clinica Obstétrica
-Rotaciones:

Policlinicas y Centros de Salud

Salas de Maternidad (Preparto y Puerperio)

-Observacion de Guardia:

Salas de Preparto y Salas de Nacer

-Extension Universitaria y Actividades en el Medio (Promocion de Salud)’

' Se contara con listado de actividades propuestas por el equipo docente con suficiente antelacion.
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5 - Contenidos Tematicos

A - Introductorio de Clinica Obstétrica | (16 semanas)

14/03 — 8/04/2022 - Moddulo 1: Control de salud en la Mujer

18/04 — 13/05/2022 - Mddulo 2: Control de salud en la gestacion

16/05 — 10/06/2022 - Mddulo 3: Asistencia, vigilancia y acompafiamiento del Parto
13/06 - 8/07/2022 - Mddulo 4: Asistencia, vigilancia en Puerperio y del Recién Nacido
13/06- 8/07/2022 -Mddulo 5: Enfermeria Perinatal

14/07/2022 - Evaluacion Introductorio

B — Practica Simulada y practica Clinica Obstétrica | (16 semanas)

1/08 — 26/08/2022-1 Rotacion practica clinica médulo comunitario (4 semanas)

29/08 — 23/09/2022 11 Rotacion practica clinica médulo de Preparto y Parto (4 semanas)
26/09 - 21/10/2022- Il Rotacién practica clinica modulo de Puerperio (4 semanas)
24/10- 18/11/2022 - IV Rotacion practica simulada (4 semanas)

6- Carga Horaria
Total de semanas: 34 semanas

Carga horaria del Introductorio de Clinica Obstétrica | 16 semanas

Horas tedricas Horas practicas

Horas presenciales

128 hs

Horas no
presenciales

96 hs (6hs sem
/EVA)

Carga horaria Practica Simulada: 4 semanas

Horas tedricas

Horas practicas

Horas presenciales

8 hs semanales

Horas no
presenciales

4hs por semana
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Practica Clinica?: 16 semanas

Horas tedricas

Horas practicas

Horas presenciales

-20 hs semanales

por 4 semanas
rotacion PNA (80
hs)

-8 hs semanales
por 4 semanas
rotacion  Preparto
(32 hs)

-8 hs semanales
por 4 semanas
rotacion Puerperio
(32 hs)

-5 guardias de 12
hs

Horas no
presenciales

4 hs por semana

Seminarios
Docentes:

10 seminarios /2hs

Total: 20 hs

2 La practica clinica sera en simultaneo con la practica simulada.
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7- Formas de evaluacién, ganancia y aprobacién del curso

Formas de evaluacion:
- Sumativa: a realizarse durante la evolucion del curso en dos instancias
tedrico-practico, con formato tedrico-practico, segun escala numérica vigente para
la UdelaR.

- Evaluacién al finalizar el Introductorio a la Clinica Obstétrica |.

- Evaluacién final de las Practicas Clinicas, en contexto de simulacién, integrando
conocimientos, habilidades y destrezas adquiridas en los distintos modulos de
actividad.

- Formativa de caracter cualitativa®; a llevarse a cabo al final de cada mddulo de
actividad practica simulada.

Criterio para ganancia de la Unidad Curricular Clinica Obstétrica |
1-Asistencia obligatoria de:

- 80 % asistencia en actividades previstas en el Introductorio a la Clinica
Obstétrica (clases expositivas y jerarquizacidon de contenidos)

- 80% de asistencia de seminarios académicos.
- 80 % asistencia en actividades de cada mdédulo de actividad en laboratorio

de simulacion.

- 80% asistencia en practica clinica.

El control de las asistencias en cada actividad, se realiza a través de plataforma
EVA, por parte de las docentes.

2- Realizacion de practicas de Extensién Universitaria y Actividades en el Medio
(Promocion de Salud) en el marco del sector de PNA.

3- Se debera obtener minimo nota 3 (R.R.R) en la evaluacion del Introductorio a la
practica clinica la cual pondera un 30 % de la nota final y obtener minimo nota 3

®*No se ponderaran en la nota, para la ganancia del curso sino que es una herramienta
formativa.
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(R.R.R) en la evaluacién final de las practicas clinicas simuladas la cual pondera un
70 % de la nota final.

4- La nota final del curso sera la ponderacion de las notas obtenidas.

Criterio _para aprobacién (exoneracion de examen) de la Unidad Curricular Clinica
Obstétrica |

1-Asistencia obligatoria de:
- 80 % asistencia en actividades previstas en el Introductorio a la Clinica
Obstétrica (clases expositivas y jerarquizacién de contenidos)

- 80% de asistencia de seminarios académicos.
- 80 % asistencia en actividades de cada mdédulo de actividad en laboratorio

de simulacion.

- 80% asistencia en practica clinica.

El control de las asistencias en cada actividad, se realiza a través de plataforma
EVA, por parte de las docentes.

2- Realizacion de practicas de Extensién Universitaria y Actividades en el Medio
(Promocion de Salud) en el marco del sector de PNA.

3- Se debera obtener minimo nota 8 (MB.MB.B) en la prueba del Introductorio a la
practica clinica la cual pondera un 30 % de la nota final y obtener minimo nota 8
(MB.MB.B) en la evaluacion final de las practicas clinicas simuladas la cual
pondera un 70 % de la nota final.

4- | a nota final del curso sera la ponderacion de las notas obtenidas.
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8- Organizacion de la Unidad Curricular

Calendario:

Introductorio Clinica | 14/03 - 14/07/2022
Prueba Introductorio 14/07/2022

Practica Simulada 01/08/2022-18/11/2022
Practica Clinica 01/08/2022-18/11/2022
Prueba Final de Curso 21/11/2022- al 25/11/2022
Examenes:

| Periodo Examen 13-14/12/2022

[l Periodo Examen 13-14/2/2023

[Il Periodo Examen 28/02 y 01/03/2023

Organizacion General:
Dia: lunes a viernes
Horario: 08:00 — 12:00
Lugares actividades:
- Introductorio Clinica I: Sala Virtual UDELAR/Edificio Parque Batlle

- Practicas Clinicas Simuladas: Edificio Parque Batlle
- Maternidad “Dra. Paulina Luisi” CHPR
- Primer Nivel de Atencion (Red Metropolitana-ASSE)

Horario de Observacion de Guardia: 20:00 -08:00 hs
- Lugar: Maternidad “Dra. Paulina Luisi” CHPR
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9- Bibliografia:

-Castillo Pino, E. (2009). Manual de Ginecologia y Obstetricia: para pregrados y médicos
generales. In Manual de Ginecologia y Obstetricia: para pregrados y médicos generales.
-Cunningham, F., Leveno, K., Bloom, S., Hauth, J., Rouse, D., & Spong, C. (2011).
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(2011). Salud sexual y reproductiva: guias para el continuo de atencion de la mujer y el
recién nacido focalizadas en APS. In Salud sexual y reproductiva: guias para el continuo
de atencién de la mujer y el recién nacido focalizadas en APS.

-Gabbe, S. G., Niebyl, J. R., Simpson, J. L., Landon, M. B., Galan, H. L., Jauniaux, E. R.,
... & Grobman, W. A. (2019). Obstetricia: Embarazos normales y de riesgo. Elsevier Health
Sciences.

-Gallo M., Gallo J., Galvez E. (s/f) Atlas de Monitorizacién Biofisica Fetal en Embarazo y
Parto. Ed: Amolca. Argentina.
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Elseiver. Espana.

-Ministerio de Salud Publica (2014) Manual para la atencién a la mujer en el proceso de
embarazo, parto y puerperio.

-Ministerio de Salud Publica (2017) Recomendaciones sobre practicas y actitudes del
equipo de salud en la atencién humanizada del embarazo y nacimiento institucional.
-Martinez G. (2013) Manual de Asistencia al Parto. Ed. Elseiver. Espafia.

-Martin R. ; Fanaroff A. Walsh M. (2017) Enfermedades en fetos y lactantes -Medicina
Neonatal y Perinatal. Ed. Amolca- Argentina.

-Llanio Navarro, R., Perdomo Gonzalez, G. (2003). Propedéutica clinica y semiologia
médica.
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-Pérez Sanchez, A., & Donoso Sifia, E. (2011). Obstetricia. In Obstetricia (pp. xvii-779).
-Pérez-Alcala, M. E. (2015). Las diferentes posiciones maternas en el parto.

-Sola, A. (2013) Compendio de Cuidados Neonatales. Ed. Edimed.

-Sola, A. (2011) Cuidados Neonatales- Tomos | y Il. Ed. Edimed.

-Schwartz R, Fescina RH, Duverges. (2019) Obstetricia. 6° ed. Buenos Aires
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Algunos sitios de busqueda recomendados:

https://www.who.int/es

https://www.unicef.org/es

http://www.fasgo.org.ar/index.php/escuela-fasgo/consensos
https://www.figo.org/es/recursos/ijgo-revista-internacional-de-ginecologia-y-obstetricia
https://www.acog.org/

https://sego.es/

https://medicinafetalbarcelona.org/protocolos/
https://www.paho.org/es/centro-latinoamericano-perinatologia-salud-mujer-reproductiva-cl
ap

http://ops-uruguay.bvsalud.org/

https://www.internationalmidwives.org/es/index.html
https://www.unfpa.org/es

https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/

Se podra proporcionar a lo largo del curso bibliografia complementaria.
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ANEXO 1:

TEMARIO DEL INTRODUCTORIO CLINICA OBSTETRICA 12022.
Modulo 1 — Control de Salud en la Mujer
Semana 1.

- Presentacidn Contrato Didactico Clinica |

- Perfil Profesional — Examen Fisico

- Anamnesis e Historia Clinica

- Consulta mujer no gestante -Examen Ginecologico.

- Bases conceptuales de la prevencidn del cancer genito mamario- Conceptos y base procedimental
(PAP).

M lo 2 : Control I n | tacion
Semana 2.

- Diagnostico de embarazo y Captacién

- DD.SSyRR -IVE
- Examenes Paraclinicos
- HCPBySIP

- Aspectos Bioéticos
Semana 3.

- Anamnesis y Examen Fisico Gestante

- Control de Embarazo y motivo de consulta inmediato captacién

- Taller Violencia

- Conceptos sobre Infecciones de Transmision Sexual — Bases conceptuales sobre Anticoncepcidn.

Moddulo 3 — Asistencia, vigilanci mpafiamient | part
Semana 4.
- Examen fisico, obstétrico y genital en preparto, trabajo parto y parto.
- Control enfermeria en mujer no gestantes y gestantes — Registro (Enf. Perinatal)

- Manejo de goteo IV. — Cuidados en pacientes con genitorragia e hidrorrea. (Enf. Perinatal)

- Diagnéstico de Preparto, Parto y Periodos- Control de procesos — Cardiotocografia.

Av. Dr. Américo Ricaldoni S/N - Tel.: 2486 01 31 Int. 203 - mail: secretariaparteras@gmail.com
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- Presentacidn del parto, moévil fetal. Capacidad pélvica

Semana 5.

- Salas de Nacer — Logistica y bioseguridad.(Enfermeria)

- Mecanismo de parto

- Derechos sexuales y reproductivos. Acompafiamiento y preparacién- Entorno fisico y humano.
- Asistencia de Partoy Alumbramiento

Semana 6.

- HCPB - SIP — Anamnesis, Descripcidn de Parto y CNV
- Anamnesis

- Descripcién de Parto y CNV

- Atencidn inmediata del RN — Apego

Médulo 4 - Asi ia, vigilanci . lel recié id

Semana 7.

- Fisiologia del Puerperio
- ENFERMERIA - Cuidados Enfermeria maternos en el post parto inmediato .Cuidados y manejo En
episiotomias y heridas operatoria de CST.
- Vigilancia y control en el puerperio (bio-psico-social
- Consejeria integral en puerperio .
Semana 8.
- Valoracion RN en puerperio —
- Valoracién de RN en puerperio inmediato.

- Lactancia
- COMODIN
Médulo 5 - Prdctica de Enf ia Peri !

- Circulacion en general.

- Lavado de manos clinico, y quirurgico.

- colocacion y extraccion de guantes estériles.

- Colocacién y extraccién de equipo quirdrgico completo y descarte del mismo.
- Colocacion de EPP.

- Desecho de residuos de uso hospitalario. (Bioseguridad)

Av. Dr. Américo Ricaldoni S/N - Tel.: 2486 01 31 Int. 203 - mail: secretariaparteras@gmail.com
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Dia2:

Control de signos vitales, PA, Pulso, Temperatura, Frecuencia respiratoria.
Peso y talla.

Valoracién Virgina Henderson.

Registro en historia clinica y otros documentos.

Higiene y confort, higiene de genitales, colocacién de chata, sonda vesical
permanente y evacuatorio.

Tendido de cama simple, ocupada, partida, anestesia.

Posiciones.

Uso de jeringa, puncion intramuscular, extracciéon de sangre
Colocaciéon de VVP

Venoclisis

Manejo de goteo intravenoso, calculo de dosis.

BIC, circuito de conexién paciente- bomba.

Recepcidn de recién nacido, cura de corddn umbilical, vestimenta de RN,
peso, talla, PC,

Identificacion del RN. Termocuna, y materiales para la recepcién.
Curacién de heridas: cesarea y episiorrafia.

Higiene y Confort en Puerperio

Av. Dr. Américo Ricaldoni S/N - Tel.: 2486 01 31 Int. 203 - mail: secretariaparteras@gmail.com
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Anexo 2.

Aptitudes Clinicas a lograr cada lugar de rotacién

A- Rotacion de | Nivel de Atencidn:

- Realizar correcta y completa anamnesis y confeccidn de historia clinica de la usuaria.

- Valorar el estado emocional de la mujer, utilizando un interrogatorio habil y alentando a manifestar sus
inquietudes, brindando apoyo emocional adecuado y segln sea necesario.

- Valorar las necesidades desde el punto de vista bio- psico-social.

- Brindar asesoramiento y orientacion a la mujer y su familia acerca de cdmo promover la salud durante su
ciclo vital y en especial en el embarazo, el tratamiento de problemas de salud menores y los sintomas que
requieren atencion médica inmediata.

- Informar sobre preparacion para el parto y maternidad, atencién del recién nacido y lactancia.

-Realizacién de un examen fisico completo de la mujer de manera sistemdtica y ordenada, utilizando
técnicas correctas, pudiendo identificar cualquier desviacién de la normalidad y tomar medidas apropiadas
para la misma.

- Determinacién y valoracién de signos vitales y la realizacién de procedimientos basicos en enfermeria
perinatal.

- Lograr realizar un examen obstétrico ordenado y completo: maniobras de Leopold, medicion de Ia
altura uterina, auscultacién de latidos fetales, deteccidn de presentaciones distdcicas, valoracién de salud
fetal, valoracién de dinamica uterina y embarazos multiples.

- Evaluacién de edad gestacional y crecimiento fetal

- Examen genital completo

- Conocer, solicitar e interpretar todos los exdmenes paraclinicos que se deben solicitar durante el
embarazo y realizacion de test rapidos bioquimicos.

- Manejo del plan de Inmunizaciones (Vacunas)

- Plantear un plan de trabajo, diagndstico y conducta para el caso planteado

B - Rotacion r sal Pr rto v Part

- Evaluacion del inicio y el progreso del trabajo de parto en las tres etapas mediante

- Valorar el estado emocional de la mujer, utilizando un interrogatorio habil y alentandola a
manifestar sus inquietudes, brindando apoyo emocional adecuado y segln sea necesario

- Reconocimientos de signos y sintomas maternos.

- Evaluacion del patrén contractil uterino (frecuencia, duracidn, intensidad y tono uterino).
- Observacion de presencia de fluidos vaginales, como ser tapén mucoso, liquido amniético.
- Examen obstétrico para identificar el descenso y presentacidon durante el parto.

- Examen genital, valoracion de borramiento y dilatacion del cuello uterino y el descenso de la presentacién.
- Evaluacion de los cambios de comportamiento de la mujer

- Reconocimiento de signos externos de dilatacion completa

- Orientacion para el pujo no dirigido en el segundo estadio del parto

- Reconocimiento del descenso visible de la presentacién en la segunda etapa

- Reconocimiento de los signos de desprendimiento y descenso de placenta
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- Acompafamiento, escucha, contencién, estimulo para la movilidad y alivio del dolor con técnicas no

medicamentosas.

- Aplicacion de conocimientos bdsicos de enfermeria perinatal

- Evaluacién del estado de la madre y el feto durante el trabajo de parto y parto

- Evaluar el estado general de la mujer y signos vitales

- Evaluar estado de hidratacién de la mujer (examen de piel y mucosas)

- Determinar el llenado vesical por palpacién, estimular al vaciado vesical.

- Evaluar el estado psicolégico y emocional de la mujer durante el parto

- Valorar de salud fetal (auscultacién de latidos fetales y valoracidn de liquido amnidtico)

- Reconocer signos de infeccién en el trabajo de parto

- Practicar asepsia en la asistencia a la mujer (lavado de mano, higiene genitales y superficies
contacto)

- Aplicacion de medidas de bioseguridad (desecho de residuos bioldgicos y corto punzante)
- Promover practicas de higiene y confort para la mujer y su entorno psicoafectivo

- Asistir el parto higiénico y seguro del RN

- Manejo del alumbramiento fisioldgico y del activo (placenta y membranas - tercer etapa)
- Masaje del Utero para estimulo de contracciones y la expulsién de codgulos

- Estimacion de la pérdida hematica durante el parto

- Infiltracién del perineo y realizacién de episiotomia en caso de estar indicada

- Sutura de episiotomia o desgarros del perineo, la vagina o cuello uterino

- Realizacién de exdmenes bioquimicos (test orina, HIV, VDRL)

- Aplicacion de conocimientos bdsicos de enfermeria perinatal

Atencién del Recién Nacido

- Evaluacion del estado del RN y su evolucidn

- Estrategias para mantener la temperatura del recién nacido

- Ligadura y corte de cordén umbilical

- Profilaxis ocular del recién nacido con antimicrobianos

- Promocién de lactancia temprana y exclusiva

- Examen del RN para determinar el estado de salud y posibles alteraciones al nacer
- Estimular y fortalecer el apego y contacto piel a piel con la madre y padre

- Aplicacion de conocimientos bdsicos de enfermeria perinatal

- Rotacién por sal Puerperio.
- Examen puerperal a la madre
- Evaluacion del estado fisico general de la madre y signos vitales
- Evaluacion del estado emocional y psicolégico, entorno de la mujer.

de

- Examen de mamas para determinar la cantidad de leche, la presencia de ingurgitacién, pezones agrietados

o inflamados, mastitis y abscesos mamarios.

- Palpacién de abdomen para evaluar la involucién y detectar signos y sintomas de infeccién

- Evaluacion de loquios y periné para determinar su evolucion, signos cicatrizacién y/o  infeccidn
- Valoracion del tractos digestivos y urinarios

- Examen de extremidades inferiores para detectar trastornos tromboembdlicos y/o edemas
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- Examenes paraclinicos requeridos para anemia e infecciones (Hemograma,VDRL, HIV, TORCH, urinario,
ect...)

- Asistencia lactancia materna

- Asesoramientos sobre cuidados en salud para la madre y el RN.

- Determinar presencia de complicacion materna en etapa puerperal, para atencion y

tratamiento.

- Aplicacion de conocimientos bdsicos de enfermeria perinatal

g . I I,. I s IIE .7 [ .I

- Evaluacion del estado del Recién Nacido mediante la observacién y la evaluacidon del  esfuerzo
respiratorio, la frecuencia cardiaca, el tono muscular, la respuesta a los estimulos y el color.

- Colocacion del recién nacido en contacto de piel con piel con la madre para mantener el calor

- Examen del recién nacido para determinar estado de salud y detectar anormalidades congénitas,
traumatismos del nacimiento, signos de infeccidn y otras condiciones anormales.

- Observacion periddica del cordon umbilical para detectar infeccion y/o hemorragia

- Administracién de agente antibacteriano en los ojos del RN.

- Colocacion del RN, en posicion adecuada para la lactancia materna, ayudarlo a prenderse a la mama
correctamente.

- Evaluar la eficiencia de la lactancia materna — Tolerancia digestiva y funcionalidad de  tractos

- Evaluacién del crecimiento y desarrollo del lactante segun peso, las mediciones, el
comportamiento neuromuscular y las actitudes sociales.

- Aplicacion de conocimientos bdsicos de enfermeria perinatal
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