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PROGRAMA DE CURSO 2022 
 

Preparación para el parto II 
 

Educación para la Salud de la Persona Gestante  

 

1- UBICACIÓN CURRICULAR Y PREVIATURAS 
 

Esta Unidad Curricular (de aquí en adelante UC), corresponde al 3er año de la carrera y se dicta en 

el 1er semestre del mismo. 
 

Previaturas: todas las UC del año anterior. 

 

2- DOCENTE A CARGO Y ÁREAS ACADÉMICAS INVOLUCRADAS 
 

Docente: Asistente Obstetra Partera Mariana García. 
 

Ésta UC se enmarca en el área de la salud y la educación, con contenidos específicos en partería 

profesional, orientados a la persona gestante y su entorno más cercano. 

 

Está enmarcada en el Área Ciencias Sociales y Educación para la Salud. 

Se encuentra coordinada con Obstetricia Comunitaria III, Extensión y Actividades en el Medio; 

así como también con Psicología Perinatal II. 

 

3- FUNDAMENTACIÓN Y OBJETIVOS GENERALES 
 

A través de ésta UC se dará continuidad a los contenidos abordados durante el segundo año 

fortaleciendo los mismos, y siendo las bases para el continuo desarrollo de las competencias de 

la/el Obstetra Partera/o, en relación a la orientación y acompañamiento, que se les brinda a las 

personas gestantes y sus familias, durante los procesos de gestación, nacimiento, puerperio y 

crianza
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Objetivo General 

o Formar profesionales con competencias para el desarrollo de acompañamiento, asesoramiento y 

educación para la salud, dirigidos a las personas que cursan los procesos de gestación, nacimiento, 

puerperio y crianza. 

o Proporcionar estrategias para el desarrollo de actividades de promoción de la Salud Sexual y 

Salud Reproductiva, en las diferentes etapas del ciclo vital. 

Objetivos Específicos 
 

o Brindar herramientas que permitan acompañar y orientar a las personas gestantes y sus 

familias, durante los procesos de gestación, nacimiento, puerperio y crianza. 

o Promover el desempeño de las funciones de manera respetuosa; con aptitud y actitud responsable, 

centrada en las necesidades individuales, grupales o familiares. 
 

Objetivos de Aprendizaje 
 

Al finalizar el curso la/el estudiante será capaz de: 

 
o Elaborar un plan de trabajo integral, centrado en las necesidades individuales de las 

personas, grupo o familia.  
o Desarrollar el plan de acción ejecutado, considerando las posibles dificultades que 

puedan surgir. 
o Evaluar el cumplimiento de los objetivos del plan de trabajo.  
o Brindar acompañamiento y orientación de manera respetuosa, durante los procesos 

de gestación, nacimiento, puerperio y/o crianza. 
 

 

4- METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA 
 

El curso se desarrollará en modalidad de talleres, priorizando el intercambio y la construcción del 

conocimiento a través de la participación, colaboración y retroalimentación, entre estudiantes, docente 

y familias; siendo la docente facilitadora de los procesos de aprendizaje y comunicación. 
 

Talleres virtuales y presenciales 

 

Algunos de los talleres se realizarán a través de la plataforma zoom; y otros se desarrollarán de 

manera presencial en el edificio Parque Batlle. En el cronograma se detalla dicha distribución. 

 

Plataforma EVA 

 

La matriculación deberá realizarla cada estudiante manualmente, a través de la clave que se les hará 

llegar por intermedio de la/el delegada/o. 

Se publicarán novedades, bibliografía y se registrará la asistencia. 

Se dispondrá un foro de dudas generales para recibir dudas de contenidos, ejercicios, bibliografía, 

entre otros 
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Planificación de actividad en el medio  

Éste trabajo está coordinado con Obstetricia Comunitaria III (OCIII) 

En subgrupos, deberán planificar una actividad de promoción de salud la cuales se desarrollarán en 

algunos de los siguientes centros de salud: Ciudad Vieja, Jardines del Hipódromo, Piedras Blancas; de 

Policlínicas La Boyada, Los Ángeles, Fénix, Parque Bellán y Santa Catalina.   

Finalizada la intervención se les solicitará un informe de la misma.  

En conjunto con OCIII se definirán las temáticas de las actividades en el medio que cada subgrupo 

deberá planificar. Se les comunicará con antelación, y tendrán 15 días para realizarla con tutoría de la 

docente.  

Una vez aprobada la planificación podrán desarrollarlo en los respectivos centros de salud 

acompañadas por las docentes de OCIII.  

 

Evaluación teórica final 

Se realizará una evaluación finalizado los contenidos teóricos.  

La misma será una prueba múltiple opción por plataforma EVA. 

 

Contacto con docente 

 

○ Las consultas que requieran comunicación personal se recibirán a través del mail del 
curso: educacióngestanteyentorno@gmail.com 

 

 
 

5- CONTENIDOS TEMÁTICOS 

 

Unidades Contenidos Modalidad 

1- Derechos de la 

persona gestante 

y su familia 

Derechos durante el embarazo, 

parto y puerperio 

Zoom 1 clase 

2 horas 

2- Asistencia 

humanizada y 

respetada 

Período histórico-paradigmas y 

modelos de asistencia al 

nacimiento.  

¿Qué es la humanización del 

nacimiento y porqué surge?  

Estrategias para promover el 

acompañamiento y la asistencia 

humanizada durante todo el 

proceso de embarazo, parto y 

puerperio. 

 

Zoom 

1 clase 2 horas 

3- Estrategias para 

la vivencia 

positiva del 

preparto, 

El miedo al dolor en el parto.  

Métodos no farmacológicos y 

farmacológicos para el alivio de las 

molestias. 

Presencial 2 

clases 2 horas  

about:blank
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trabajo de 

parto, parto y 

puerperio 

Herramientas para la creación de 

entornos confortables. 

 

4- Formas y 

lugares para 

nacer 

Parto vaginal y cesárea.  

Nacimiento institucional y en 

domicilio. 

 

Presencial 1 

clase 2 horas 

5- Embarazo, 

parto y 

puerperio en 

movimiento 

Libertad de movimiento.  

Beneficios del movimiento.  

Situaciones que pueden 

complejizar la libertad de 

movimiento.  

Ejercicios para realizar durante 

estas etapas. 

 

Presencial 2 

clase 2 horas 

6- Plan de 

nacimiento 

¿Qué es un plan de nacimiento?  

¿Cuál es su objetivo?  

¿Quién lo realiza, cuándo y cómo 

se realiza?  

Modelos y prototipos.  

Visión de las gestantes y de los 

profesionales, sobre los planes de 

nacimiento 

Presencial 1 

clase 2 horas 

7- Prevención de la 

Violencia 

Obstétrica 

¿Qué es la violencia obstétrica? 

 Estrategias de prevención a través 

de la educación dirigida a la 

familia. 

 

Zoom 1 clase 

2 horas 

8- Comunicación 

de noticias 

inesperadas y 

cuidados del 

cuidador 

¿A qué llamamos malas noticias?  

Barreras en la comunicación de 

malas noticias. 

¿Cómo comunicar malas noticias?  

La expresión de las emociones 

Cuidando al cuidador: Abordaje en 

los servicios de salud 

Grupos Balint: ¿Qué son y cómo 

funcionan? 

El profesional y la necesidad de 

hablar sobre sus vivencias. 

Zoom 1 clase 

2 horas 

(Participación 

Docente 

Psicología) 
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6- CARGA HORARIA 
 
 

  

Horas totales 

Clases presenciales y por 

Zoom                   20 

Planificación de actividad en 

el medio, prueba final e 

informe de actividad 

30 

 

Total de horas: 50 horas 

 

7- FORMAS DE EVALUACIÓN, GANANCIA Y APROBACIÓN DEL CURSO 

 
Evaluación 

 

o Planificación en subgrupos de actividad en el medio (corresponde al 50% de la calificación 

final) 

Criterios de evaluación 

- Planificación clara y con objetivos reales. 

- Planificación metodológica que prioriza la dinámica participativa en formato 

taller. 

- Selección de contenidos acorde a las necesidades, población, lugar, recursos y 

tiempo disponible. 

 

o Prueba final individual múltiple opción por EVA (corresponde al 50 % de la calificación 

final) 

 

Ganancia del curso y derecho a examen 

 

o Calificación de 3 (tres) o más en la planificación. 

o Calificación de 3 (tres) o más en la prueba final. 

o Asistencia mínima al 80% de las clases. 

o Ejecución de la actividad en el medio. 

o Entrega del informe de la actividad en el medio. 
 

Aprobación del curso y exoneración del exámen 

 

o Calificación de 8 (ocho) o más en la planificación 

o Calificación de 8 (ocho) o más en la prueba final. 

o Asistencia mínima al 80% de las clases. 

o Ejecución de la actividad en el medio 

o Entrega del informe de la actividad en el medio. 
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La nota final será el resultado del promedio entre la planificación de la actividad en el medio, y 

la prueba final individual
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8- ORGANIZACIÓN DEL CURSO 
 

Calendario general 
 

Inicio curso. Bienvenida y 

presentación del programa. 

14 de marzo 2022 

Unidad 1 21 de marzo 2022 

 

Unidad 2 28 marzo 2022 

Unidad 3 4 y 11 de abril 2022 

 

Unidad 4 
18 abril 2022 

Unidad 5 25 abril y 2 de mayo 2022 

Unidad 6 9 mayo 2022 

Unidad 7 16 mayo 2022 

Unidad 8  
23 mayo 2022 

Prueba final 20 junio 2022 

Entrega informe actividad en el medio 3 julio 2022 

Fin de curso 4 julio 2022 

Primer período de examen: 25 julio 2022 

Segundo período de examen: 5 diciembre 2022 

Tercer período de examen: 13 febrero 2023 
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Organización general 
 

Frecuencia 1 encuentro semanal 

Días Lunes 

Hora 16:30 a 18:30 

Lugar Zoom y Edificio parque 

Batlle 
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