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PROGRAMA DE LA UNIDAD CURRICULAR

CLINICA OBSTETRICA | - 2024
11 de marzo hasta el 13 de diciembre

1- Ubicacion curricular y previaturas

Su desarrollo corresponde al 22 afio de la carrera Obstetra Partera/o, de la Escuela de Parteras,
Facultad de Medicina, Universidad de la Republica, con duracién anual.

En relacién a la existencia de previaturas el Plan de Estudio vigente establece “Para cursar las
materias de un afio, se deben tener aprobadas en su totalidad las materias del afio anterior”.

2- Equipo docente a cargo y areas académicas involucradas

Clinica Obstétrica Hospitalaria y Comunitaria
Prof. Adj. Obst. Partera Eliana Martinez

Prof. Adj. Obst. Partera Kety Rodriguez

Prof. Adj. Obst. Partera Maria Noel Barcelé

Se abordard en conjunto de forma interdisciplinar el médulo 5 y su respectiva practica simulada
con el equipo docente de Enfermeria General y Perinatal.

3 — Fundamentos y Objetivos generales
Fundamento:

La importancia de esta unidad curricular (UC) radica en la adquisicion de conocimientos,
habilidades y destrezas para el abordaje de la clinica Obstétrica y Parteria con un enfoque
fisioldgico y deteccidn del riesgo, introduciendo al/la estudiante en el campo clinico contemplando
la ética en la asistencia.

La practica clinica es la instancia en donde la/el estudiante materializa y potencia sus
conocimientos, habilidades y destrezas en el manejo de la fisiologia de la mujer y de la gestante,
semiologia, anamnesis, profilaxis, deteccion de riesgo y su correspondiente derivacién.
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De forma gradual y progresiva, incorpora en su saber conocimientos teéricos basados en evidencia
cientifica, sobre la fisiologia del proceso del embarazo parto, puerperio, lactancia, asi como
planificacion familiar, para su aplicacién en la practica. En lo asistencial se inicia el intercambio con
las usuarias y sus familias asi como la interaccidn con los equipos de salud, fortaleciendo sus
habilidades comunicacionales en el area de la asistencia, asi como la practica de procedimientos
asistenciales, basados en guias nacionales, normativas, incorporando en el aprendizaje aspectos
éticos y legales. En salud sexual y salud reproductiva, se realiza un plan de ensefianza enfocado a
las mujeres en base a sus necesidades, valorando el entorno social, familiar y cultural. Fomentando
la observacion y la intervencién en el momento adecuado en el abordaje de las distintas
situaciones.

Objetivo general:

- Promover en las/os estudiantes la adquisicién e integracién de conocimientos, habilidades y
destrezas clinicas en obstetricia y parteria con un enfoque fisioldgico, vinculadas a la salud
integral en todas las etapas del curso de vida de la mujer.

Objetivos especificos sector Comunitario:

- Desarrollar habilidades comunicacionales, el lenguaje profesional, y la interaccién con las
usuarias, sus familias, la comunidad y los equipos de salud.

- Abordar la asistencia de forma integral basada en un enfoque biopsicosocial.

- Promover la adquisicion de competencias y habilidades en l|a asistencia en el primer nivel
de atencidn en captacidn, seguimiento y derivacion.

- Incentivar el desarrollo de habilidades en educacion, promocidn en salud y planificacién
familiar.

- Desarrollar el manejo de profilaxis de enfermedades.

- Visualizar redes comunitarias que permitan la solucion de problemas individuales, sociales
y/o comunitarios.

- Lograr el conocimiento y manejo del concepto de referencia y contrarreferencia desde el
enfoque del primer nivel de atencion.

- Iniciar el entrenamiento en el manejo y registro de los datos en de la actividad practica del
PNA.

- Promover el aprendizaje y desarrollo de practicas de Extensién Universitaria y Actividades

en el Medio.
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Objetivos especificos sector Hospitalario:

- Desarrollar habilidades comunicacionales en contextos de internacion, interactuando con

distintos actores del equipo de salud y las familias.
- Promover la adquisicion de habilidades y destrezas en la atencidn y asistencia de trabajo de

parto y partos de bajo riesgo.
- Desarrollar el manejo del pos parto fisioldgico, deteccidn del riesgo y prevencion de

complicaciones.
- Lograr el abordaje de puerperio de forma integral, contemplando el estado psicolégico y

emocional de la mujer.
- Incentivar el conocimiento y manejo del concepto de contrarreferencia.
- Iniciar el entrenamiento en el manejo del registro de la actividad asistencial en el

contexto de internacién.
- Introducir las habilidades necesarias para la presentacion de la paciente.

4- Metodologias de enseiianza

1. Introductorio a la Clinica Obstétrica |
2. Practica Clinica Simulada
3. Practica Clinica en centros de salud en | y Il nivel de atencién

El introductorio a la Clinica Obstétrica |, consiste en el abordaje de temas relacionados
directamente con la obstetricia, profundizando en el manejo de la fisiologia, la semiologia,
anamnesis y ética en la asistencia, en donde se pretende acentuar el conocimiento tedrico y
preparar al estudiante para la practica. EIl mismo serad en formato mixto (virtual y presencial) con
clases expositivas y la aplicacién de lo tedrico en base a casos clinicos. Su frecuencia sera
establecida segln el calendario. Se contara en la plataforma EVA con un espacio de apoyo en
donde estaran disponibles durante todo el curso los contenidos temdticos y material bibliografico.

La prdctica clinica simulada estd orientada al desarrollo de habilidades clinicas en obstetricia y
parteria, en el cual se entrena al estudiante en los diferentes escenarios en donde desarrollara
posteriormente su prdactica clinica en contexto real. En la practica clinica contintda el aprendizaje
pero en escenarios reales, asistiendo e interactuando con las usuarias y sus familias, la comunidad
y el equipo de salud, siempre con la guia de docentes.

Estrateqgias diddcticas Introductorio a la Clinica Obstétrica |

- Clase expositivas
- Resolucidn de casos en base a situaciones clinicas
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- Encuentros semanales de jerarquizacion de contenidos, en formato taller.
- Actividades por plataforma EVA: foros virtuales de intercambio, materiales bibliograficos.

Estrategias diddcticas Prdctica Simulada

- Aplicacién de procedimientos en diferentes escenarios.

- Entrenamiento de técnicas asistenciales

- Representacién de juegos de roles para el fortalecimiento de las habilidades
comunicacionales.

- Anadlisis y reflexidn sobre casos y/o situaciones.

Estrategias diddcticas Prdctica Clinica Obstétrica en centros de salud

Los estudiantes concurren a centros de salud acompafiados y guiados por docentes realizando la
asistencia directa en diferentes procesos de controles de salud: control de embarazo, parto,
puerperio, lactancia, anticoncepcién, y registros correspondientes. Siendo guiado por una
devolucién oral cualitativa del docente en todo el proceso.

Las mismas se realizaran en:

- Policlinicas y Centros de Salud
- Salas de Maternidad (Preparto y Puerperio)

Observacion de Guardia:
- Salas de Preparto y Salas de Nacer

Extensién Universitaria y Actividades en el Medio (Promocién de Salud)*
5 - Contenidos Tematicos

Introductorio de Clinica Obstétrica |

MODULO 1
11/3 - Presentacion del programa del curso y Anamnesis, Examen Fisico General.

12/3 - Control y Examen Ginecoldgico- Prevencién del Cancer Genito-Mamario (PAP histologia del
cuello uterino).

13/3 - Conceptos generales sobre Infecciones de Transmision Sexual- Prevencion Anticoncepcién

' Se contara con listado de actividades propuestas por el equipo docente con suficiente antelacion.
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14/3 - Cambios fisioldgicos del embarazo y captacion.
15/3 - Actividad taller ( trabajando conceptos abordados)

MODULO 2

18/3-Diagndstico de Embarazo.

19/3 - Anamnesis de la gestante y examen fisico obstétrico
20/3 - Control de Embarazo, Paraclinica.

21/3 - Registro en Historia clinica, SIP.

22/3 - Taller

25/3 AL 31/3 TURISMO
MODULO 3

1/4 - Diagndstico de Preparto, Parto y Periodos.

2/4 - Examen Fisico, Obstétrico y Genital en Preparto, Trabajo parto y Parto.

3/4 - Control de procesos fisioldgicos y Salud Fetal.

4/4 - Presentaciones del Parto, Movil Fetal. Capacidad pélvica. Mecanismo de Parto.

5/4 - Taller.

MODULO 4

8/4 - Ateneo/Seminario Clinico

9/4 - Asistencia de Parto. Alumbramiento (Mecanismos de alumbramiento y técnicas, tipos)

Examen del canal blando.
10/4 - Atencidon Inmediata del Recién Nacido.

11/4 - Descripcidn de Parto y CNV.
12/4 - Taller.

MODULO 5

15/4 - Fisiologia del Puerperio.
16/ 4 - Examen fisico de la puérpera
17/4 - Lactancia. Consejeria Integral en el Puerperio.

18/4 - Signos y sintomas de alarma en el puerperio - Escala de Edimburgo.

19/4 - Taller.
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MODULO 6

23/4 - FERIADO

24/4 - Aspectos bioéticos, derechos sexuales y reproductivos. Reglamento de la Profesion,
Derechos y deberes de estudiantes (Ley. 18335)

25/4 - Interrupcion Voluntaria del Embarazo.
26/4 - Taller.

MODULO 7 Inicio 29/4
Enfermeria Perinatal

clase 1:

- Preparacion y cuidados de Enfermeria durante el preparto, trabajo de parto y parto.
- Cuidados durante la induccion farmacoldgica, administracion segura.

- Cuidados durante el parto vaginal y cesarea.

- Atencién inmediata del recién nacido,antropometria,identificacion y vestimenta.

- Cuidados de Enfermeria del Recién nacido, suefio seguro, higiene de corddn, alimentacién,
alojamiento conjunto, vestimenta e higiene.

- Cuidados maternos de Enfermeria durante el puerperio inmediato y mediato.
- Valoracién y cuidados del periné y herida operatoria

- Salas de Nacer: infraestructura y ambiente

- Recursos humanos y materiales.

- Bioseguridad dentro de la sala

- Bandeja de Parto y Set de Parto

clase 2:
- Controles de Enfermeria en gestantes y registros en general.
- Cuidados de Enfermeria en Usuarias con genitorragia, hidrorrea, reposo absoluto y relativo.

clase 3:

-Preparacion y cuidados de Enfermeria durante el preparto, trabajo de parto y parto.
- Cuidados durante la induccién farmacoldgica, administracion segura.

- Cuidados durante el parto vaginal y cesarea.

clase 4:
-Atencidn inmediata del recién nacido,antropometria,identificacidn y vestimenta.
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-Cuidados de Enfermeria del Recién nacido, suefio seguro, higiene de corddn,
alojamiento conjunto, vestimenta e higiene.

-Cuidados maternos de Enfermeria durante el puerperio inmediato y mediato.

-Valoracién y cuidados del periné y herida operatoria.

B — Practica Simulada y prdctica Clinica Obstétrica

6/5 - 28/6/2024 - | Rotacidn practica clinica médulo comunitario y simulacidn.

alimentacion,

1/7 - 13/9/2024 - 1l Rotacion practica clinica médulo de Preparto y Parto y simulacién.

16/9 - 15/11/2024 - 11l Rotacién practica clinica médulo de Puerperio y simulacién.

6- Carga Horaria

Total de semanas: 32 semanas

Carga horaria del Introductorio de Clinica Obstétrica | :7 semanas

Horas tedricas

Horas practicas

Horas presenciales

140hs

n/c

Carga horaria Prdctica Simulada: 8 semanas (simultdneo con la clinica)

Horas tedricas

Horas practicas

Horas presenciales

n/c

32 hs semanales

Horas no
presenciales

4hs por semana

n/c

Prdctica Clinica’: 25 semanas

Horas tedricas

Horas practicas
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Horas presenciales | n/c

-20 hs semanales por 4
semanas rotacion PNA
(80 hs)

-8 hs semanales por 4
semanas rotacién
Preparto (32 hs)

-8 hs semanales por 4
semanas rotacién
Puerperio (32 hs)

-5 guardias de 12 hs

Horas

presenciales

no | n/c

4 hs por semana

Ateneos 8 encuentros
Docentes/ /2hs Total: 16
estudiantes | hs

7- Formas de evaluacion, ganancia y aprobacion del curso

Evaluacion sumativa de la Unidad Curricular Clinica Obstétrica |

Se realizaran 3 instancias de evaluacién contemplando cada una de las areas del curso:
Introductorio, Simulacién, y practica clinica en centros de salud (Primer nivel de atencién/ practica
hospitalaria) pudiendo ser ésta ultima en preparto o puerperio.

- Prueba del Introductorio: La evaluacion de la primera etapa se realizard a través de

preguntas abiertas y/o multiple opcién la cual requerird un minimo de 60% para la
aprobacion y continuidad del curso, por lo que se aprueba o se reprueba, no influyendo en
la nota final del curso, el mismo es condicionante para la continuidad del curso por lo que se
aprueba o se reprueba, no influyendo en la nota final del curso. La misma sera una prueba
de conocimientos al finalizar el mismo, que consistird en una evaluacidon escrita con
preguntas abiertas y/o multiple opcién. Aquellos estudiantes que obtengan entre un 50 -
59%, contaran con la posibilidad de una remediacién que consistird en una instancia oral
sobre los contenidos tematicos del introductorio.

Dos pruebas de caracter practico donde se evaluaran habilidades, destrezas y aptitudes: una
en modalidad simulacién clinica durante el receso académico, y otra en centros de salud al
finalizar las rotaciones de practica.
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Criterio para ganancia de la Unidad Curricular Clinica Obstétrica | (derecho a examen)

- 80 % asistencia en cada una de las actividades previstas: introductorio, simulacién,

seminarios, ateneos y practicas clinicas.
- Pruebaintroductorio de un minimo de 60%, condicionante para la continuidad del curso.

- Realizacién de las dos pruebas planteadas (Simulacién + 1 prueba clinica en contexto real),

obteniendo minimo de 3 en cada prueba.

Criterio para aprobacion de la Unidad Curricular Clinica Obstétrica | (exoneracion de examen)

- 80 % asistencia en cada una de las actividades previstas: introductorio, simulacion,
seminarios, ateneos y practicas clinicas.

- Prueba introductorio de un minimo de 60%, condicionante para la continuidad del curso.

- Haber rendido prueba en simulacidn y practica con un promedio de calificacion igual o
mayor a 8 (MB.MB.MB.)

Nota Final = Promedio de Pruebas Clinicas (Simulacion y en contexto real)

Organizacion de la Unidad Curricular

Calendario:

Introductorio Clinica | 11/3/2024 - 3/5/2024

Prueba Introductorio 16/5/2024

Pruebas de clinica y simulacion al finalizar las rotaciones fechas a definir
Examenes:

| Periodo Examen 11, 12y 13/12/2024

Il Periodo Examen 06y 07/2/2025

[ll Periodo Examen 20y 21/02/2025

Organizacion General:

Dia: lunes a viernes
Horario: 08:00 — 12:00 hs.
Lugares actividades:
- Introductorio Clinica I: Edificio Polivalente Parque Batlle
- Practicas Clinicas Simuladas: Edificio Polivalente Parque Batlle

- Practicas Clinicas en Centros de salud: Maternidad “Dra. Paulina Luisi” Centro Hospitalario

Pereira Rossell (CHPR).
- Primer Nivel de Atencién (Red Metropolitana-ASSE)
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Horario de Observacion de Guardia: 20:00 -08:00 hs
- Lugar: Maternidad “Dra. Paulina Luisi” CHPR

9- Bibliografia:
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Ministerio de Salud Publica (2014). Guias en salud sexual y reproductiva manual para la atencion a
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Salud. Departamento de Salud Sexual y Reproductiva, MSP.
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Pérez-Alcala, M. E. (2015). Las diferentes posiciones maternas en el parto. Trabajo Final de Grado.
Universidad de Jaén. Facultad Ciencias de la Salud.

Pérez Sanchez, A., y Donoso Sifia, E. (2011). Obstetricia. 4a. ed. Mediterraneo.

Sola, A. (2011). Cuidados Neonatales. Descubriendo la vida de un recién nacido enfermo. Tomos | y
[I. Edimed.

Sola, A. (2013). Compendio de Cuidados Neonatales. Resumen practico para médicos, enfermeros y
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Algunos sitios de busqueda recomendados:
https://www.who.int/es

https://www.unicef.org/es

http://www.fasgo.org.ar/index.php/escuela-fasgo/consensos

https://www.figo.org/es/recursos/ijgo-revista-internacional-de-ginecologia-y-obstetrici

a https://www.acog.or
https://sego.es

https://medicinafetalbarcelona.org/protocolos/

https://www.paho.org/es/centro-latinoamericano-perinatologia-salud-mujer-reproductiva-cla

http://ops-uruguay.bvsalud.or
https://www.internationalmidwives.org/es/index.html

https://www.unfpa.org/es

https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui

Se podra proporcionar a lo largo del curso bibliografia complementaria.
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ANEXO 1

TEMARIO DEL INTRODUCTORIO CLINICA OBSTETRICA |1 2024.

Moédulo 1 — Control de Salud en la Mujer

Semana 1.

- Presentacion Contrato Didactico Clinica | ,Perfil Profesional

- Examen Fisico

- Anamnesis e Historia Clinica

- Consulta mujer no gestante -Examen Ginecolégico.

- Bases conceptuales de la prevencion del cancer genito mamario- Conceptos y base
procedimental (PAP).

Médulo 2 : Control de Salud en la Gestacion
Semana 2.

- Diagnostico de embarazo y Captacién

-DD.SSy RR - IVE
- Exdmenes Paraclinicos
-HCPBy SIP

- Aspectos Bioéticos
Semana 3.

- Anamnesis y Examen Fisico Gestante
- Control de Embarazo y motivo de consulta inmediato captacién

- higiene genital y IBGB
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- Bases conceptuales sobre Anticoncepcion.

- Discusion de casos clinicos

Moddulo 3 - Asistencia, vigilancia y acompainamiento del parto

Semana 4.
- Diagndstico de Preparto, Parto y Periodos

- Control de procesos

- Cardiotocografia.
- Presentacion del parto, mdvil fetal. Capacidad pélvica

Semana 5.

- Salas de Nacer — Logistica y bioseguridad.

- Mecanismo de parto
- Derechos sexuales y reproductivos. Acompafiamiento y preparacion- Entorno fisico y

humano.
- Asistencia de Parto y Alumbramiento
- Aplicacidn en casos clinicos

Semana 6.

- HCPB — SIP — Anamnesis, Descripcién de Parto y CNV
- Anamnesis

- Descripcion de Parto y CNV

- Atencion inmediata del RN — Apego

- Aplicacion a casos clinicos

Mddulo 4 — Asistencia, vigilancia en puerperio y del recién nacido

Semana 7.

- Fisiologia del Puerperio

- ENFERMERIA

- Cuidados Enfermeria maternos en el post parto inmediato .Cuidados y manejo En
episiotomias y heridas operatoria de CST.

- Vigilancia y control en el puerperio (bio-psico-social )

- Consejeria integral en puerperio .

- Aplicacidn a casos clinicos
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Semana 8.
- Valoracién RN en puerperio - Valoracién de RN en puerperio inmediato.
- Lactancia
- Discusidén de casos clinicos

Modulo 5 - Prdcti Enfermeria Perinatal

Dial:
- Circulacién en general.
- Lavado de manos clinico, y quirdrgico.
- colocacion y extraccidon de guantes estériles.
- Colocacion y extraccion de equipo quirdrgico completo y descarte del mismo. -
Colocacion de EPP.
- Desecho de residuos de uso hospitalario. (Bioseguridad)
- Dia 2:
- Control de signos vitales, PA, Pulso, Temperatura, Frecuencia respiratoria. -
Peso y talla.
- Valoracién Virgina Henderson.
- Registro en historia clinica y otros documentos.
- Dia 3:
- Higiene y confort, higiene de genitales, colocacién de chata, sonda vesical permanente y
evacuatorio.
- Tendido de cama simple, ocupada, partida, anestesia.
- Posiciones.
- Dia 4:
- Uso de jeringa, puncién intramuscular, extraccién de sangre
- Colocacidn de VVP
- Venoclisis
- Manejo de goteo intravenoso, calculo de dosis.
- BIC, circuito de conexién paciente- bomba.
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- Dia 5:

- Recepcion de recién nacido, cura de corddon umbilical, vestimenta de RN, peso, talla, PC, -
Identificacion del RN. Termocuna, y materiales para la recepcion.

- Curacién de heridas: cesarea y episiorrafia.

- Higiene y Confort en Puerperio

ANEXO 2

Aptitudes Clinicas a lograr cada lugar de rotacién

A- Rotacidon de | Nivel de Atencidn:

- Realizar correcta y completa anamnesis y confeccidn de historia clinica.

-Valorar el estado emocional de la mujer, utilizando un interrogatorio adecuado y alentando a
manifestar sus inquietudes, brindando apoyo emocional adecuado y segin sea necesario. - Valorar
las necesidades desde el punto de vista bio- psico-social.

-Brindar asesoramiento y orientacidn a la mujer y su familia acerca de cémo promover la salud
durante su ciclo vital y en especial en el embarazo, el tratamiento de problemas de salud menores
y los sintomas que requieren atencion médica inmediata.

- Informar sobre preparacién para el parto y maternidad, atencién del recién nacido y lactancia.
-Realizaciéon de un examen fisico completo de la mujer de manera sistematica y ordenada,
utilizando técnicas correctas, pudiendo identificar cualquier desviacién de la normalidad y tomar
medidas apropiadas para la misma.

-Determinacion y valoracion de signos vitales y la realizacion de procedimientos bdsicos en
enfermeria perinatal.

- Lograr realizar un examen obstétrico ordenado y completo: maniobras de Leopold, medicién de la
altura uterina, auscultacion de latidos fetales, detecciéon de presentaciones distécicas, valoraciéon
de salud fetal, valoracién de dindmica uterina y embarazos multiples.

- Evaluacién de edad gestacional y crecimiento fetal.

- Examen genital completo.

- Conocer, solicitar e interpretar todos los exdmenes paraclinicos que se deben solicitar durante el
embarazo y realizacién de test rapidos bioquimicos.

- Manejo del plan de Inmunizaciones (Vacunas).

- Plantear un plan de trabajo, diagndstico y conducta para el caso

Av. Dr. Américo Ricaldoni S/N - Tel.: 2486 01 31 Int. 203 - mail: secretariaparteras@gmail.com



UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA R A

';’oo T v’_&a\Q
FacuLtap oE MEDICINA g{ s ""\‘ %
ESCUELA DE PARTERAS W=l

planteado. B - Rotaciones por sala de Preparto y Parto

- Evaluacioén del inicio y el progreso del trabajo de parto en las tres etapas mediante - Valorar el
estado emocional de la mujer, utilizando un interrogatorio adecuado y alentdndola a manifestar
sus inquietudes, brindando apoyo emocional.

- Reconocimientos de signos y sintomas fisioldgicos maternos.

- Examen del complejo Utero ovular (anatdémico, fisioldgico, ).

- Observacion de presencia de fluidos vaginales, como ser tapén mucoso, liquido
amniético.

- Examen obstétrico para identificar el descenso y presentacién durante el parto.

- Examen genital, valoracién de borramiento y dilatacidn del cuello uterino y el descenso de

la presentacién.

- Evaluacion de los cambios de comportamiento de la mujer

- Reconocimiento de signos externos de dilatacién completa

- Reconocimiento del descenso visible de la presentacion en la segunda etapa - Reconocimiento de
los signos de desprendimiento y descenso de placenta - Acompafiamiento, escucha, contencion,
estimulo para la movilidad y alivio del dolor con técnicas no medicamentosas.

- Aplicacion de conocimientos basicos de enfermeria perinatal

- Evaluacion del estado de la madre y el feto durante el trabajo de parto y parto

- Evaluar el estado general de la mujer y signos vitales

- Evaluar estado de hidratacidn de la mujer (examen de piel y mucosas)

- Determinar el llenado vesical por palpacion, estimular al vaciado vesical.

- Evaluar el estado psicolégico y emocional de la mujer durante el parto

- Valorar de salud fetal (auscultacion de latidos fetales y valoracion de liquido
amnidtico) - Reconocer signos de infeccién en el trabajo de parto

- Practicar asepsia en la asistencia a la mujer (lavado de mano, higiene genitales y

superficies de contacto)

- Aplicacion de medidas de bioseguridad (desecho de residuos bioldgicos y corto punzante)

- Promover practicas de higiene y confort para la mujer y su entorno psicoafectivo - Asistir

el parto higiénico y seguro del RN

- Manejo del alumbramiento fisioldgico y del activo (placenta y membranas - tercer etapa)

- Masaje del Utero para estimulo de contracciones y la expulsién de codgulos - Estimacién

de la pérdida hematica durante el parto

- Infiltracidn del perineo y realizacién de episiotomia en caso de estar indicada

- Sutura de episiotomia o desgarros del perineo, la vagina o cuello uterino

- Realizacién de exdmenes bioquimicos (test orina, HIV, VDRL)

- Aplicacién de conocimientos basicos de enfermeria perinatal

Atencidén del Recién Nacido

- Evaluacion del estado del RN y su evolucién. Test de APGAR
- Estrategias para mantener la temperatura del recién nacido
- Ligadura y corte de cordén umbilical
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- Profilaxis ocular del recién nacido con antimicrobianos

- Promociodn de lactancia temprana y exclusiva

- Examen del RN para determinar el estado de salud y posibles alteraciones al
nacer - Estimular y fortalecer el apego y contacto piel a piel con la madre y padre -
Aplicacién de conocimientos basicos de enfermeria perinatal

C- Rotacidn por sala de Puerperio.

- Examen puerperal completo - Evaluacién del estado fisico general de la madre y signos vitales

- Evaluacion del estado emocional y psicoldgico , entorno de la mujer.

- Examen de mamas para determinar la cantidad de leche, la presencia de ingurgitacién, pezones
agrietados o inflamados, mastitis y abscesos mamarios.

- Palpacién de abdomen para evaluar la involucidén y detectar signos y sintomas de infeccion -
Evaluacion de loquios y periné para determinar su evolucién, signos cicatrizaciéon y/o infeccion -
Valoracién del tractos digestivos y urinarios

- Examen de extremidades inferiores para detectar trastornos tromboembdlicos y/o edemas -
Examenes paraclinicos requeridos para anemia e infecciones (Hemograma,VDRL, HIV, TORCH,
urinario, ect...)

- Asistencia lactancia materna

- Asesoramientos sobre cuidados en salud para la madre y el RN.

- Determinar presencia de complicacién materna en etapa puerperal, para atenciény

tratamiento.

- Aplicacién de conocimientos bdsicos de enfermeria perinatal

Aptitudes clinicas para la atencidn del Recién Nacido

- Evaluacion del estado del Recién Nacido mediante la observacion y la evaluacién del esfuerzo
respiratorio, la frecuencia cardiaca, el tono muscular, la respuesta a los estimulos y el color.

- Colocacidn del recién nacido en contacto de piel con piel con la madre para mantener el calor

- Examen del recién nacido para determinar estado de salud y detectar anormalidades congénitas,
traumatismos del nacimiento, signos de infeccién y otras condiciones anormales.

- Observacién periddica del cordén umbilical para detectar infeccidn y/o hemorragia

- Administracion de agente antibacteriano en los ojos del RN.

- Colocacién del RN, en posicion adecuada para la lactancia materna , ayudarlo a prenderse a la
mama correctamente.

- Evaluar la eficiencia de la lactancia materna — Tolerancia digestiva y funcionalidad de tractos -
Evaluacion del crecimiento y desarrollo del lactante segun peso, las mediciones, el
comportamiento neuromuscular y las actitudes sociales.

- Aplicacidn de conocimientos basicos de enfermeria perinatal
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