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Educacion para la Salud de la Persona Gestante
Y su entorno

1- UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS

Esta Unidad Curricular (de aqui en adelante UC), corresponde al 3er afio de la carrera y se dicta
en el ler semestre del mismo.

Previaturas: todas las UC del afio anterior.

2-DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS
Docente: Asistente Obstetra Partera Mariana Garcia.

Esta UC se enmarca en el area de la salud y la educacion, con contenidos especificos en parteria
profesional, orientados a la persona gestante y su entorno mas cercano.

Se encuentra coordinada con Psicologia Perinatal II en el abordaje de uno de sus contenidos, €
incluye actividades enmarcadas en la Promocion y Desarrollo de la Extension Universitaria y
Actividades en el Medio.

3- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES

A través de ésta UC se dard continuidad a los contenidos abordados durante el segundo afio
fortaleciendo los mismos, y siendo las bases para el continuo desarrollo de las competencias de
la/el Obstetra Partera/o, en relacion a las tareas de educacion para la salud integral de la gestante,
la familia y la comunidad.

A su vez se enfoca en la promocion de la Salud Sexual y Salud Reproductiva a través de la
orientacion y acompaiamiento que se les brinda a las personas gestantes y sus familias, durante
los procesos de gestacidon, nacimiento, puerperio y crianza.
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Objetivo General

e Formar profesionales con competencias para el desarrollo de acompafiamiento,
asesoramiento y educacion para la salud integral; dirigida a las familias, comunidad y
personas que cursan los procesos de gestacion, nacimiento, puerperio y crianza.

e Proporcionar estrategias para el desarrollo de actividades de promocion de la Salud Sexual y
Salud Reproductiva, en las diferentes etapas del ciclo vital.

Objetivos Especificos

e Brindar herramientas que permitan acompafiar y orientar a las personas gestantes y sus
familias, durante los procesos de gestacion, nacimiento, puerperio y crianza.

e Promover el desarrollo de actividades de educacion para la salud integral, a partir de las
necesidades de la comunidad.

e Promover el desempeno de las funciones de manera respetuosa, con aptitud y actitud
responsable.

Objetivos de Aprendizaje

Al finalizar el curso y habiendo incorporado herramientas de segundo y tercer ano; las/los
estudiantes serdn capaces de:

e Brindar acompafiamiento, asesoramiento y educacion para la salud integral de las familias,
comunidad y personas que cursan los procesos de gestacion, nacimiento, puerperio y crianza.

e Desarrollar actividades de promocién de la Salud Sexual y Salud Reproductiva, en las
diferentes etapas del ciclo vital.

e Desempefiar las funciones de manera respetuosa, con aptitud y actitud responsable.

4- METODOLOGIAS DE ENSENANZA

Modalidad presencial

El curso se desarrollarad en modalidad presencial en el Edificio Parque Batlle, priorizando el
intercambio y la construccion del conocimiento a través de la participacion, colaboracion y
retroalimentacion, entre estudiantes y docente.

Estrategias de ensefianza y aprendizaje

e Propuestas didacticas elaboradas por la docente.

e (lases presenciales en formato seminario-taller, dinamicas grupales, ejercicios de aprendizaje
basado en problemas, exposiciones entre otros.

e Prueba final individual sobre todos los contenidos.

e Planificacion, ejecucion e informe de actividad en el medio enmarcada en la Semana Mundial
del Parto Respetado.



UHIVERSIDAD DE LA
REPUBLICA FACULTAD DE
MEDICINA
ESCUELA DE PARTERAS

Tecnologias Educativas

Se utilizaran diversos recursos tecnoldgicos con fines didacticos como por ejemplo: videos, audios,
musica, textos, folletos, revistas, articulos cientificos, ilustraciones, juegos, pizarra, formularios google,
lluvia de ideas, relatorias, etc. El Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA), sera el sitio donde se
publicaran las novedades, bibliografia, foro de dudas, contenidos, ejercicios, bibliografia, entre otros.

5- CONTENIDOS TEMATICOS

Unidad 1) Derechos de la persona gestante y su familia.

Derechos durante el embarazo, parto y puerperio

Unidad 2) Asistencia humanizada y respetada.

Periodo histoérico-paradigmas y modelos de asistencia al nacimiento. ;Qué es la
humanizacion del nacimiento y porqué surge? Estrategias para promover el
acompafiamiento y la asistencia humanizada durante todo el proceso de embarazo, parto y
puerperio

Unidad 3) Estrategias para la vivencia positiva del preparto, trabajo de parto, parto y
puerperio.

El miedo al dolor en el parto. Métodos no farmacolégicos y farmacoldgicos para el alivio de
las molestias. Herramientas para la creacion de entornos confortables.

Unidad 4) Embarazo, parto y puerperio en movimiento.

Libertad de movimiento. Beneficios del movimiento. Situaciones que pueden complejizar
la libertad de movimiento. Ejercicios para realizar durante estas etapas.

Unidad 5) Formas y lugares para nacer.

Parto vaginal y cesarea. Nacimiento institucional y en domicilio.

Unidad 6) Plan de nacimiento.

(Qué es un plan de nacimiento? ;Cual es su objetivo? ;Quién lo realiza, cudndo y cémo se
realiza? Modelos y prototipos. Vision de las gestantes y de los profesionales, sobre los planes de
nacimiento

Unidad 7) Prevencion de la Violencia Obstétrica.

(Qué es la violencia obstétrica? Estrategias de prevencion a través de la educacion dirigida a la
familia.

Unidad 8) Comunicacion de noticias inesperadas y cuidados del cuidador

Coordinada con Psicologia II. ;A qué llamamos malas noticias? Barreras en la comunicacion
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de malas noticias. {Como comunicar malas noticias? La expresion de las emociones Cuidando
al cuidador: Abordaje en los servicios de salud. Grupos Balint: ;Qué son y cémo funcionan?
El profesional y la necesidad de hablar sobre sus vivencias.

6- CARGA HORARIA

Horas totales
(Clases presenciales
20
Prueba final, horas dedicadas al
estudio. Actividad extensionista. 30
Total de horas: 50 horas

7- FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO

Evaluaciones
o Planificacion, ejecucion e informe de actividad Extensionista enmarcada en la Semana
Mundial del Parto Respetado. Corresponde al 50 % de la calificacién final.
o Prueba final tedrica individual sobre todos los contenidos tematicos abordados.
Corresponde al 50 % de la calificacion final.

Ganancia del curso y derecho a examen
o Promedio de nota de 3 a 7 entre la planificacion, ejecucion e informe de actividad
extensionista enmarcada en la Semana Mundial del Parto Respetado, y la prueba final tedrica
individual.
o Asistencia minima al 80% de las clases teoricas.

Aprobacion del curso y exoneracion del examen
o Promedio de nota 8 0 més entre la planificacion, ejecucion e informe de actividad
extensionista enmarcada en la Semana Mundial del Parto Respetado, y la prueba final tedrica
individual.
o Asistencia minima al 80% de las clases.

Podrian surgir otras actividades de extension coordinadas con Primer Nivel de Atencidn, las cuales
seran de participacion voluntaria por parte de las/los estudiantes, y no llevaran calificacion.

La calificacion final sera el resultado del promedio entre la planificacion, ejecucion e informe de

actividad extensionista enmarcada en la Semana Mundial del Parto Respetado; y la prueba final
teorica individual.
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8- CARGA HORARIA

Horas totales
(Clases presenciales
20
Prueba final, horas dedicadas al
estudio. Actividad extensionista. 30
Total de horas: 50 horas

9- FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO

Evaluaciones
o Planificacion, ejecucion e informe de actividad Extensionista enmarcada en la Semana
Mundial del Parto Respetado. Corresponde al 50 % de la calificacion final.
o Prueba final tedrica individual sobre todos los contenidos tematicos abordados.
Corresponde al 50 % de la calificacion final.

Ganancia del curso y derecho a examen
o Promedio de nota de 3 a 7 entre la planificacion, ejecucion e informe de actividad
extensionista enmarcada en la Semana Mundial del Parto Respetado, y la prueba final tedrica
individual.
o Asistencia minima al 80% de las clases teoricas.

Aprobacion del curso y exoneracion del examen
o Promedio de nota 8 0 mas entre la planificacion, ejecucion e informe de actividad
extensionista enmarcada en la Semana Mundial del Parto Respetado, y la prueba final tedrica
individual.
o Asistencia minima al 80% de las clases.

Podrian surgir otras actividades de extension coordinadas con Primer Nivel de Atencion, las cuales
seran de participacion voluntaria por parte de las/los estudiantes, y no llevaran calificacion.

La calificacion final sera el resultado del promedio entre la planificacion, ejecucion e informe de

actividad extensionista enmarcada en la Semana Mundial del Parto Respetado; y la prueba final
teorica individual.
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ORGANIZACION DEL CURSO

Calendario general

Inicio: lero de abril de 2024

Fin: lero de julio de 2024
Modalidad: presencial

Primer periodo examen: 22/7/24
Segundo periodo exdmen: 9/12/24
Tercer periodo exdmen: 10/2/25

Organizacion general

Frecuencia 1 encuentro semanal

Dias Lunes

Hora 14:00 a 16:00

Lugar Edificio Polivalente
Parque Batlle
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*Se podran agregar otras fuentes bibliogrdficas durante el transcurso de la UC.
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