
 

 

PROGRAMA DE CURSO 2024 

Preparación para el parto I 

Educación para la Salud de la Persona Gestante y su entorno 

 

1- UBICACIÓN CURRICULAR Y PREVIATURAS 

Esta Unidad Curricular (UC), corresponde al segundo año de la carrera de 

Obstetra Partera/o, y se dicta en el segundo semestre del mismo.  

Previaturas: todas las UC del año anterior. 

 
2- DOCENTE   A    CARGO    Y    ÁREAS    ACADÉMICAS INVOLUCRADAS 

 

Docente: Asistente Obstetra Partera Mariana García. 

 

Ésta UC se enmarca en el área de la salud y la educación, con contenidos específicos en partería profesional, 

orientados a la persona gestante y su entorno más cercano. 

Se encuentra coordinada con Psicología Perinatal1. Incluye actividades enmarcadas en la Promoción y 

Desarrollo de la Extensión Universitaria y Actividades en el Medio. 

 
 

3- FUNDAMENTACIÓN Y OBJETIVOS GENERALES 

 

Fundamentación 
 

El curso abarca contenidos específicos de Partería Profesional, orientados a la promoción, prevención y 

educación para la salud de la persona gestante, familia y entorno, a través de la Psicoprofilaxis Obstétrica y 

la Educación Prenatal. 

Presenta un enfoque centrado en la humanización y ética profesional, y se apoya en el perfil y reglamento 

actual de las/los Obstetras Parteras/os. 

Impulsa el desarrollo de las competencias inherentes al acompañamiento respetuoso, y educación 

de calidad, centrado en las necesidades individuales de cada familia. 

“...La educación en la etapa prenatal contribuye a la preparación física y psicológica de la mujer, 

para afrontar el embarazo y los cambios que se van a ir presentando, el parto, su recuperación en el 

puerperio, y que la vivencia de todo el proceso, sea lo más armoniosa posible, tanto para la madre 

como para su pareja o acompañante...”2. 

                                                      

1  Abordaje conjunto de la unidad sobre Psicoprofilaxis Obstétrica. 

2 Ministerio de Salud Pública. Dirección General de Salud. Uruguay 2018. Recomendaciones sobre prácticas y actitudes en la 



 

 

Enfatiza el rol educativo ineludible de la profesión tal como se menciona en el reglamento vigente:  

 

“...Es también función y competencia de la Partera realizar tareas de educación para la salud integral 

de la gestante, la familia y la comunidad...”3. 

Por todo lo antes mencionado, es que se destaca la importancia de incorporar estrategias que 

permitan el desarrollo de competencias educativas, en materia de Psicoprofilaxis Obstétrica y 

Educación Prenatal, desde etapas tempranas de la formación pre-profesional. 

 

Objetivo General 

 

● Brindar herramientas que permitan a las/los estudiantes, planificar actividades educativas 

dirigidas a la persona gestante, familia y entorno, según el proceso que transita: gestación, 

nacimiento, puerperio, lactancia y crianza. 

 
Objetivos Específicos 

 

● Fortalecer las funciones y competencias educativas de las/los estudiantes. 

● Contribuir en el desarrollo de aptitudes profesionales y habilidades comunicativas 

de las/los estudiantes. 
 

Objetivos de Aprendizaje: 

 

Al finalizar el curso la/el estudiante será capaz de: 

 
● Reconocer la importancia y beneficios que ofrece la Psicoprofilaxis Obstétrica y la 

Educación Prenatal, para el desarrollo del binomio madre-hijo/a y su familia. 

● Planificar actividades educativas dirigidas a la persona gestante, familia y entorno, 

según el proceso que transita: gestación, nacimiento, puerperio, lactancia y crianza. 

● Reconocer las pautas que actualmente guían los cursos de “preparación para el 

parto” en las instituciones de Uruguay 

 

 

 

 

                                                      
asistencia del embarazo y nacimiento institucional. Disponible en: https://www.gub.uy/ministerio-salud 

publica/comunicacion/publicaciones/recomendaciones-para-la-asistencia-del-nacimiento-institucional 

 
3 IMPO. Centro de Información Oficial. Normativas y Avisos Legales del Uruguay. Reglamento del Ejercicio de la Profesión 

de Partera. Disponible en: https://www.impo.com.uy/bases/decretos-reglamento/445-2007 

 

http://www.gub.uy/ministerio-salud
http://www.impo.com.uy/bases/decretos-reglamento/445-2007


 

 

4- METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA 

 
Modalidad presencial 
 

El curso se desarrollará en modalidad presencial en el Edificio Parque Batlle, priorizando el 

intercambio y la construcción del conocimiento a través de la participación, colaboración y 

retroalimentación, entre estudiantes y docente. 
 

Estrategias de enseñanza y aprendizaje 
 

● Guías didácticas elaboradas por la docente. 

● Clases presenciales en formato seminario-taller, dinámicas grupales, ejercicios de aprendizaje 

basado en problemas, exposiciones entre otros. 

● Abordaje de contenidos temáticos de forma coordinada con Psicología Perinatal.  

● Planificación, ejecución e informe de actividad extensionista enmarcada en el Mes de Prevención del 

Cáncer de mama 

● Prueba final teórica individual sobre todos los contenidos temáticos abordados 
 

Recursos didácticos 

Podrán utilizarse vídeos, audios, música, textos, folletos, revistas, artículos científicos, ilustraciones, 

juegos, pizarra, formularios google, lluvia de ideas, relatorías, etc. 
 

Apoyo en las TICs 

Se contará con el apoyo de las tecnologías de la información y la comunicación, tales como la 

plataforma EVA y la plataforma Zoom. 

 

5- CONTENIDOS TEMÁTICOS 

 

UNIDADES 

 

CONTENIDOS 

1)  Rol de la/el 

Obstetra Partera/o en 

la educación para la 

salud integral 

 

Breve reseña Histórica de la Partería profesional. Funciones y competencias 

educativas de la/el Obstetra Partera/o, dirigidas al cuidado de la salud 

integral de la persona gestante, la familia y la comunidad. Aspectos éticos y 

legales respecto al desempeño de estas funciones. 

 

2) Psicoprofilaxis 

Obstétrica y educación 

prenatal 

 

 

 

Escuelas o Corrientes de Psicoprofilaxis Obstétrica: antecedentes, 

evolución, clasificaciones y diversos enfoques. Psicoprofilaxis Obstétrica 

teórica, física, psicoafectiva. Importancia y beneficios de la Educación 

Prenatal. Importancia de la vivencia de una experiencia de parto positiva. 

 

3) Preparación para el 

parto en Uruguay 

 

Cambios y evolución en los cursos de preparación para el parto. Pautas de 

implementación de los cursos a nivel institucional. 

 

4) Planificación de 

talleres 

¿Qué es un taller? 

El taller como herramienta pedagógica para la Psicoprofilaxis Obstétrica 



 

 

 

 

¿Por qué se utiliza esta metodología para las actividades de educación 

prenatal? ¿Cuáles son sus beneficios? 

Planificación de actividades de orientación y asesoramiento, dirigidas a la 

persona que gesta y su entorno. 

Captación de necesidades/objetivos/metodologías/recursos 

didácticos/selección de contenidos/formas de 

evaluación/bibliografía/conformación de equipo de trabajo. Adecuación de 

las bases de planificación según actividad a desarrollar. Herramientas para 

el trabajo a distancia. 

 

5) Cuidados durante el 

embarazo, parto, 

puerperio y lactancia 

 

Cambios durante el embarazo y cuidados en salud. 

Preparto, trabajo de parto y parto. Etapas del puerperio y sus cuidados. 

Lactancia y cuidados del recién nacido. 

 

6) Aptitudes 

profesionales y 

comunicación 

 

Aptitudes profesionales y habilidades comunicativas para el desarrollo de 

actividades de educación, orientación y acompañamiento. 

 

 

7) Acompañamiento 

 

Ley N°17.386 de acompañamiento durante el preparto, parto y nacimiento 

¿Qué es acompañar? 

Tipos de acompañantes. Formas de acompañar. 

Beneficios del acompañamiento durante el trabajo de parto, parto y 

puerperio. Roles de quien acompaña. 
 

 
6- CARGA HORARIA 

 

  

Horas totales 

Clases presenciales 
20 

Estudio de contenidos, propuestas de 

trabajo domiciliario previo a clases 

presenciales, prueba final teórica y 

Planificación, ejecución e informe de 

actividad extensionista enmarcada en el 

Mes de Prevención del Cáncer de mama.  

30 

 

Total de horas:        50 horas 

 

 

 

 

 



 

 

7- FORMAS DE EVALUACIÓN, GANANCIA Y APROBACIÓN DEL CURSO 
 

Evaluaciones 

 

● Planificación, ejecución e informe de actividad extensionista enmarcada en el Mes de Prevención 

del Cáncer de mama (actividad grupal). Corresponde al 50 % de la calificación final.  

● Prueba final teórica individual sobre todos los contenidos temáticos abordados. Corresponde al 50 

% de la calificación final. 

 

Ganancia del curso y derecho a examen 

 

● Promedio de nota de 3 a 7 entre la actividad grupal sobre planificación, ejecución e informe de 

actividad extensionista enmarcada en el Mes de Prevención del Cáncer de mama, y la prueba final 

teórica individual. 

● Asistencia mínima al 80% de las clases. 

 

Aprobación del curso y exoneración del examen 
 

● Promedio de nota 8 o más entre la actividad grupal sobre planificación, ejecución e informe de 

actividad extensionista enmarcada en el Mes de Prevención del Cáncer de mama, y la prueba final 

teórica individual.  

● Asistencia mínima al 80% de las clases. 
 

Podrían surgir otras actividades de extensión coordinadas con Primer Nivel de Atención, las cuales serán 

de participación voluntaria por parte de las/los estudiantes, y no llevarán calificación.   

 

La calificación final será el resultado del promedio entre la actividad grupal sobre planificación, 

ejecución e informe de actividad extensionista enmarcada en el Mes de Prevención del Cáncer de 

mama; y la prueba final teórica individual.  
 

 

8- ORGANIZACIÓN DEL CURSO 

 

Calendario general 
 

Inicio: 5/8/24 

Fin: 11/11/24 

Modalidad: presencial 

Primer período exámen: 9/12/24 

Segundo período exámen:  17/2/25 

Tercer período exámen: 11/3/25 

 

 

 

 



 

 

Organización general 
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