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1-Fundamentacion:

La unidad curricular pretende ser una introduccidon al trabajo en salud sexual y
educacién sexual, entendiendo a la/el partera/o como profesional idonea/o para poder
abordar la tematica con sus consultantes.

En este semestre se pretende introducir conceptos relacionados con la sexualidad en
el bagaje tedrico de las/los estudiantes, asi como reafirmar conceptos ya conocidos
por ellas/os pero viéndolo desde la dptica de la salud sexual, también se pretende
poder trabajar sobre la construccion socio historica del campo sexoldgico. Trabajar
desde una Optica sexologica implica deconstruir estereotipos, asi como entender el
ambito sexual de las personas desde su naturalidad y cotidianeidad, permitiendo una
consulta mas libre de prejuicios donde el/la consultante sienta la confianza necesaria.
Se pretende poder generar al final del curso esta mirada natural del ambito sexual en
las/los estudiantes. Para esto se brindaran herramientas, asi como se trabajara en la
clase con estrategias que habiliten este fin. Por ultimo, se pretende poner en juego las
capacidades para poder crear un Taller en el entendido de que es una herramienta de
suma utilidad a la hora de transmitir conocimientos en la materia.

Objetivo general:

e Incorporar conocimientos y conceptos basicos sobre la sexualidad, la educacion
sexual y el lugar que ocupan como futuras/os agentes de la salud e integrarlos
a las competencias de la profesion.

Objetivos especificos:

e Incorporar habilidades de educacién sexual y promocion de una vida sexual
plena.

e Promover capacidades que permitan integrar equipos de trabajo en el abordaje
de la salud sexual.

e Fortalecer el abordaje integral de los/las usuarios/as como parte de equipos
interdisciplinarios.

e Incorporar habilidades para el trabajo en formato taller
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2-Equipo docente a cargo y areas académicas involucradas:

La Unidad Curricular (UC), se enmarca en el area de la salud y educacion sexual,
orientada en particular a la sexologia clinica. Tiene vinculacion con el area social,
educacién para la salud, psicologia, obstetricia en la comunidad y con el area clinica
de la salud sexual.

Docente responsable: Prof. Adj. Lic. Matias Collazo.
3-Metodologia de ensenanza:

Se implementaran encuentros semanales de caracter presencial, donde la propuesta
de ensenanza sera en formato de seminario taller. Se buscara generar un intercambio
entre el docente y las/los estudiantes, buscando generar una discusion reflexiva y
respetuosa de las opiniones de cada persona en el aula, sobre los diferentes temas a
abordar. Se trabajara con herramientas de clase tradicionales, asi como estrategias
que permitan a las/los estudiantes ser protagonistas de su aprendizaje y el temario
dado.

Por otro lado se busca fomentar una critica reflexiva sobre la educaciéon sexual
recibida y transmitida, asi como las formas de trabajar en la clinica con respecto a la
sexualidad humana y la salud en general.

Actividades presenciales:

Encuentros sincronicos de 120 minutos. Se fomentaran en una primera mitad del
curso clases participativas con dinamicas especificas basadas en el formato taller
donde no solo haya clases expositivas, sino también lluvias de ideas, acorsticos,
videos, etc. para generar una discusion reflexiva sobre los temas a abordar en clase.
Por otro lado en la segunda mitad se invitara a las/los estudiantes a poder presentar
los temas de la curricula, buscando un mayor protagonismo en su aprendizaje e
invitando a la discusion reflexiva de los mismos, asi como se transmitiran los
conocimientos basicos para poder generar un taller y se las/os invita a usar esta
herramienta en las presentaciones.

Se utilizara el aula virtual como un apoyo a las clases presenciales, asi como base de
datos de los temas ya expuestos en clase, para que las/los estudiantes puedan tener
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acceso facil a los mismos.

4-Contenido Tematico:
Modulo 1: Historia de la sexologia y glosario de conceptos basicos para la misma.

La intencion de este modulo, es poder pensar y problematizar conceptos clave para la
sexologia, como pueden ser la propia definicion de sexologia, sexo, género,
sexualidad, etc. También se abordaran los trabajos de los pioneros en el estudio
sexologico.

Modulo 2: Anatomia y respuesta sexual humana.

Este modulo pretende afirmar los conocimientos de los caracteres sexuales humanos
tanto secundarios como primarios, asi como poder entender el funcionamiento de los
mismos a nivel mecanico y hormonal. Por otro lado se pretende dar embarazo y
relaciones sexuales en el mismo, como también pensar en el parto y puerperio.

Modulo 3: Modulo metodoldégico en el que se pretende poder transmitir los
conocimientos necesarios para poder llevar adelante y construir un taller, en el
entendido de que esta herramienta es una fuente O6ptima de transmisién de
conocimientos

Modulo 4: Sexualidad contemporanea

Este modulo pretende trabajar todo lo relacionado a las vivencias actuales de la
sexualidad, tanto asi como la vinculacion en un contexto social e histérico dado. Por lo
cual en el mismo se trabajaran temas como: educacion sexual, diversidad sexual,
pornografia, lenguaje inclusivo, violencia obstétrica, maternidad, etc.

Modulo 5: Clinica sexolégica

Este mddulo busca introducir al estudiante en el trabajo clinico sexologico. Por lo cual
se trabajara sobre como realizar un cuestionario clinico, formas de abordar al
usuario/a en la consulta, métodos anticonceptivos, disfunciones sexuales, interrupcion
voluntaria del embarazo centrados en el entorno de la persona, infecciones de
transmision sexual y 1o que generan en quien las tiene y su entorno, etc.
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5-Carga Horaria:
Horas teodricas Horas practicas

Horas presenciales 30 0
Horas no presenciales 30 0
Total 60 0

6- Formas de evaluacion:

Primer parcial: al finalizar el segundo mdédulo se realizara una actividad de evaluacion
sumativa escrita pudiendo ser multiple opcion, verdadero o falso, preguntas abiertas
etc, modalidad que se comunicara oportunamente por eva y en la clase.

Segundo parcial: durante el moédulo 3, 4 y 5 se le propondra a las/os estudiantes, la
presentacion de diversos temas correspondientes a los mismos modulos, en formato
de trabajo grupal basados en el formato taller, con una rubrica de evaluacion a trabajar
con la Unidad de Apoyo a la Ensefianza.

Aprobacion del curso y exoneracion del examen: Asistencia al 80% de las clases
dictadas y promedio de los 2 parciales obligatorios mayores o igual al 75%.

Aprobacion del curso y derecho a examen: Asistencia del 80% de las clases
dictadas y promedio en ambos parciales obligatorios entre 0 y 74%.

La modalidad examen queda a criterio de el/la docente responsable, teniendo en
cuenta las particularidades del periodo. La misma se comunicara oportunamente en el
EVA del curso.

7-Organizacién del curso

Calendario:

Fecha de inicio: 12/08/2024

Fecha de finalizacion: 25/11/2024

Organizacion General:
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Lunes de 16 a 18 Clase presencial

Lugar: Edificio polivalente Parque Batlle. El salén se publicara en Web y EVA

1er periodo: 16/12/2024
2do periodo: 10/02/2025
3er periodo: 24/02/2025
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