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PROGRAMA DE CURSO 2024

Farmacologia y
Terapéutica

1. UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS

El curso de Farmacologia se inserta en el tercer afio de carrera y se dictara en el segundo
semestre. Las estudiantes deben tener aprobados los cursos del segundo afio de carrera.

2. EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS

El coordinador del curso es el Asist. Dr. Santiago Cabral de la Unidad Académica de
Farmacologia y Terapéutica. Los talleres seran moderados en duplas integradas por docentes
grado 1 y 2 de la Unidad Académica.

3. FUNDAMENTACION DEL CURSO

El uso racional de medicamentos es un objetivo prioritario de la salud publica. La obstetra
partera, como profesional habilitada para la prescripciéon de medicamentos, debe apropiarse
de los conocimientos necesarios para realizar una seleccion racional y una prescripcion
razonada de los mismos. La Unidad Académica de Farmacologia y Terapéutica tiene como
prioridad fomentar el aprendizaje de los conceptos y herramientas que les permitan a las
estudiantes de grado, cumplir con este objetivo. Si bien estas competencias son comunes a
todos los profesionales habilitados para la prescripcion de medicamentos, ademds se hara
énfasis en los grupos terapéuticos que las obstetras parteras pueden prescribir (segun las
ordenanzas N° 1261/017, N° 688/019 y N° 82/020 del MSP), asi como a otros que por su
importancia y por elevada frecuencia de uso, es necesario que conozcan.

4. OBJETIVOS DEL CURSO:
Objetivo general

o Formar en farmacologia y terapéutica a las estudiantes de grado de la
carrera de Obstetra Partera para contribuir a la prescripcioén y uso
racional de medicamentos, asi como a la construccion de un analisis
critico de la evidencia cientifica en terapéutica.

Objetivos especificos

o Introducir a la estudiante de grado a las principales ramas de la
farmacologia: farmacocinética y farmacodinamia, y su aplicacién clinica.

o Guiar a las estudiantes en la busqueda autonoma del perfil
farmacolégico de los grupos terapéuticos de uso frecuente en la practica
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clinica.
Brindar herramientas para promover el uso racional de medicamentos.
Favorecer habilidades para el analisis critico de la informacién sobre
medicamentos.
o Comprender el marco normativo vigente que regula la prescripcién de
medicamentos.
2. METODOLOGIA DE ENSENANZA

Actividades teodricas
Las mismas corresponden a exposiciones magistrales grabadas (contenido que no requiere
actualizacion) y documentos seleccionados disponibles en plataforma virtual EVA
(actualizados). Los tedricos constituyen una guia para el abordaje del tema, resultando
indispensable complementarlos con el estudio de los textos recomendados.
Talleres

Se realizaran 15 talleres presenciales de 2 horas de duracion, en salones del Edificio Parque
Batlle. Moderados por duplas de docentes grado 1 y 2. Tendran ademés apoyos tedricos
bibliograficos y audiovisuales.

Se plantea una modalidad de “Aprendizaje Basado en Problemas” (ABP), mediante la
cual, se discutird un caso clinico o vifieta sobre la que se expondran ideas o conceptos por
parte de las estudiantes que permitan una reflexion sobre los mismos, orientadas por los
docentes moderadores. Con esta estrategia se promovera el pensamiento critico y la
aplicacion de los conocimientos sobre farmacologia y terapéutica de situaciones clinicas
habituales del campo laboral de la obstetra partera. Adicionalmente se fomentara la
construccion de un andlisis reflexivo de la evidencia cientifica.
Trabajo final de curso

Consistird en un trabajo grupal de andlisis de prescripciones. En grupos de hasta 4
estudiantes deberan buscar 3 prescripciones de medicamentos en pacientes reales con
quienes tengan contacto por las practicas clinicas que realizan en hospitales o policlinicas.

Cada prescripcion debera ser analizada segn la Guia de la Buena Prescripcion de la OMS,
y por lo tanto valorar: Paciente, Objetivo terapéutico, Opciones terapéuticas disponibles,
Prescripcion realizada, Informacion a brindar a la paciente y Monitorizacion del tratamiento.

Este trabajo tendra la siguiente estructura:

1. Portada (titulo: “Trabajo final del curso de Farmacologia y Terapéutica 2024” +
nombres, apellidos y cédulas de todas las autoras).

2. Resumen de Historia Clinica N° 1-2-3 (debera incluir un resumen de los datos
que sean considerados pertinentes para cumplir con el analisis posterior).

3. Anadlisis de la Prescripcion N° 1-2-3 (exponer el analisis realizado, segun los
criterios de la Guia de la Buena Prescripcion).
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6.

CONTENIDOS TEMATICOS DEL CURSO

Se estructura en tres ejes tematicos. El primero serd evaluado en el primer parcial y los demaés
en el segundo parcial. Los tres se evaltian en los exdmenes.
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9.

10.
1.
12.
13.
14.
15.

3.

16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.

Farmacologia general

Conceptos generales de la Farmacologia.

Uso racional de medicamentos.

Farmacovigilancia y Farmacoepidemiologia.

Farmacocinética y farmacodinamia. Cambios que ocurren en el embarazo.

Marco regulatorio, vademécum, listado de medicamentos, formulario terapéutico.
Analisis critico de la evidencia cientifica y tipos de estudios clinicos.

Farmacos y embarazo, teratogenia.

Farmacos y lactancia,

Farmacologia y Terapéutica de medicamentos que las obstetras parteras pueden
prescribir

Inhibidores de la lactancia.

Farmacos uteroinhibidores y uterotdnicos.

Hierro y acido félico. Vitamina C y calcio.

Anticonceptivos hormonales.

Inmunoglobulina anti-D.

Glucocorticoides.

Antimicrobianos: antibidticos para infecciones urinarias, antimicoticos y antiparasitarios
utilizados en infecciones genitales bajas. Tratamiento de la sifilis.

Farmacologia y Terapéutica de medicamentos prescritos por médicos

Manejo farmacolégico de los estados hipertensivos del embarazo.

Manejo farmacolégico de la hiperglucemia durante el embarazo.

Antimicrobianos: tratamiento de las enfermedades de transmision sexual mas frecuentes,
antirretrovirales.

Antiinflamatorios no esteroideos.

Modulacién farmacoldgica gastrointestinal.

Profilaxis de enfermedad hemorragica y oftalmoldgica en el recién nacido.

Vacunas.

Contenidos de los talleres

1.

NOoOORWN

Farmacologia general. Fases del desarrollo de medicamentos. Farmacovigilancia.
Farmacoepidemiologia.

Farmacocinética 1. Procesos y parametros. Curvas concentracion en funcion del tiempo.
Farmacocinética 2. Formas farmacéuticas y vias de administracion.

Farmacocinética 3. Cambios farmacocinéticos en el embarazo y lactancia.
Farmacodinamia y cambios farmacodinamicos en el embarazo.

Acceso a informacioén de los medicamentos 1. Perfil farmacoldgico.

Acceso a informacién de los medicamentos 2. Uso racional de medicamentos. Criterios de
seleccion de medicamentos.
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8. Marco regulatorio. Listados de Medicamentos, Vademecum, Formulario Terapéutico.

9. Anticonceptivos.

10. Farmacos uterotonicos y uteroliticos. Glucocorticoides.

11. Farmacos de uso frecuente en obstetricia: hierro, acido folico, vitamina C, calcio, antieméticos,
acido acetilsalicilico y otros antiinflamatorios no esteroideos.

12. Uso racional de antimicrobianos: tratamiento de las infecciones urinarias y de las infecciones
genitales bajas.

13. Tratamientos de las infecciones de transmision sexual. Antirretrovirales e inhibidores de la
lactancia.

14. Manejo farmacoldgico de los estados hipertensivos del embarazo y de la hiperglucemia.

15. Instancia de dudas en base a simulacion clinica.

7. CARGA HORARIA

Horas
presenciales: 30
hs. Horas
no-presenciales:
30 hs. Total: 60
hs.

8. FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO

La evaluacion sera combinada entre el resultado de parciales y el trabajo final de curso.
Los parciales seran dos, uno al finalizar los primeros 8 talleres (semana 9) y otro al finalizar
los otros 7 (semana 17).

El trabajo final contard con una evaluacion realizada por los docentes de la Unidad
Académica de Farmacologia y Terapéutica. Para tal fin, cada estudiante debera subir a la
plataforma EVA, su trabajo final, en formato pdf.

La nota final del curso estd dada por el promedio entre el resultado de los parciales y del
trabajo de andlisis de prescripcion, debiendo superar un 60% para ganar el derecho a
examen, pudiendo exonerar con el 75% o mas.

Criterios de no Criterios de Criterios de aprobacion del
aprobacion del ganancia del curso curso (derecho a exoneracion
curso (derecho a examen) de examen)

<59% promedio entre Entre 60% y 74% promedio Mayor o igual a 75%

los 2 parciales y el entre los 2 parciales y el promedio entre los 2

trabajo final. trabajo final. parciales y el trabajo final.

Para el caso de los examenes, el primer periodo sera escrito (diciembre). La modalidad de
los demas periodos estara sujeta al nimero de inscriptas para darlo: si son 3 0 menos sera un
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examen oral, de lo contrario sera escrito. Se aprobaran los mismos con una nota de 3 o mas.
9. ORGANIZACION DEL CURSO

TALLERES:

Fecha de inicio de talleres: Martes
6/8/2024 Fecha de finalizacion de
talleres: 19/11/2024 Fecha entrega
trabajo final: Martes 29/11/2024

PARCIALES:
Primer parcial: Martes 01/10/2024
Segundo parcial: Martes 26/11/2024

EXAMENES:

Primer periodo de examen: Martes
17/12/2024 Segundo periodo de
examen: Martes 11/02/2025 Tercer
periodo de examen: Martes
25/02/2025

Organizacion general
Los talleres de discusiones grupales seran los dias martes de 17 a 19 h en el salon 1A del

Edificio Parque Batlle. Tendran disponibles los materiales en EVA para la preparacion
previa de clases, a partir de la primera semana de agosto.

10. BIBLIOGRAFiA RECOMENDADA

Las actividades presenciales utilizadas como guias para las instancias tedricas, no son
material de estudio en si mismo sino guias para la mejor comprension de los temas.
Bibliografia

Farmacologia Humana Jesus Florez 6ta Edicion. Editorial: Masson
Bases farmacoldgicas de la terapéutica, Goodman & Gilman, 13era
edicion, Editorial Elsevier.

Guias de practica clinica vinculadas a la asistencia de embarazadas.
Guia de la Buena Prescripcion de la OMS.

Durante el curso se brindaran otras citas pertinentes que apoyen la
profundizacién de algun tema.
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